༄༅། ཅ་པ ས་ས་ས བློ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ 
སོན་པ། །པཌ་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བླ་མས་བདག་ སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་ མཁྱེན་རབ་གསལ་བའི་ཉེ་འོད་ 

ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྡོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་པདྨའེ་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། བློ་ 
ལྡན་བློ་མི ག་དགའ་བ་བ སྐྱེད་པར་ བྱ། ། འདིར་སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ ཆོས་དང་ ར་མ་འ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི ི་ོ བསྟན་བཅོས་འདི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་བརྩམས་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ། དེ་ ལྟར་བརྩམས་པའེ་ འེ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་གནས། གཅ: ང་གྲོམ་པ་ལ ་སོད་ དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ གཅུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པ། མི་ནས་མིར་ཀྱྱར་པའེ་སྐྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཏེ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ 
འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་བར་མཛད་པ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདིའེ་འོག་རོལ་དུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
རིག་པ་འཇིན་པར་གྱུར་ནས་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེ འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ བརྙེས་ པ་མཚན་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དལ་བ པོ ས་བདེ བན་བཅོ་ིངདིའིརེ་ཡིམ་ང་་ོ་ །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཟུར་ཟའི་ཚིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ནམ། གཞན་གྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དྲག་ཁ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །ཅེས་ 
དང་། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྣམ་ཐར་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ] 


བཟང་པོ་ལས་འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ནོར་བར་སྦྱོད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ན་དམ་ཆོས་འཁྲུལ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་ལག་ལེན་བཀག་ནས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱང་བའེ་འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་ 


ཐའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ ༥༽དམ་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ལོག་རྣམས་ནི་འདིར་མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བྱས་པ་རྣམས་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། དྲྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཏྲེ་ཏ་ཁི་དྲུག་སྟོང་གིས་སུན་ཕྱང་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་མངོན་པར་དྲག་ལན་གསུམ་དར་ནས་ཅུང་ཟད་ནུབ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་ལས་གསན་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གླུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གོང་མ་ 
གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ནོར་བ་བྱུང་བ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
སུན་ཕྱུང་བས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ལྟ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །འཁྲུལ་བ་ཡོད་མོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ཕྱུང་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། བསྟན་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ¡ྒ 


¡ ༦༽འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
གིས་ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་རྣམས་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སུན་ཕྱུང་། དེ་ནས་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་སྣུབས་ 
ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཆོ་ ས་ལོག་ ནུ་བ་པར་ 
འཕེལ་བ་རྣམས་འགོཿ ས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙ༔ ས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ 
གཞུང་ལས། ཕྱིས་ནས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་རུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོཿ ས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གང་འགོག་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སེམས་བ སྐྱེད་མྨི 
ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་སྒོམ་པ་དཀྲོཿ ང་བསྐྱེད་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་འདས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་པའི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ལོག་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཅོ་བོར་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམ ས་ལེན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ 


པྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༢5 ཏ་གྭུངཾ་ཐེས་དྲ་སྟང་ཐརྟནྡ་དཉེ་ཐ། ཐརྟན་བྱཛྔེམགདུ༔ £ མཐུཧྟདྱྡ་རོ། རྔ་བྲན ཚ 
ན་གཞུང་འདིར་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་ 
གཅིག་སྟོན་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
ག སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཅད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའེ་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་དང་ཐུན་མོངས་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་ག ཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཙོ་བོར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གཞན་ 
གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་ 
དནྟ་མིད། །གཇ་ངཱ་སིམམནེ་ནུམ་སྒོར་བླ།།ཏྲེ་ཤེ་སངཊ་ྱས་ཚེས་དང་ནྲི། །རགེ་དུཉ་ཀྱི་ཡངྔ་བརྟན་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉེད་ 


རྟོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ངཱ 


༼ ྭ ཆི ས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ: མ་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ 

ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རོ། །དེས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཉམས་ལེ ན་ཐམས་ཅད་སྡོ༔ མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་འདོགས་ལུགས་དང་། གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གང་ལ་ 
ལོག་རྟོག་ཞུགས་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༩༽གྱི་གནས་སྟོང་གི་དུས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 

གླ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སོ་ཐར་ལ་དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། །མཐར་གཏོང་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དངོས་བསྟན་ནས། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཐང་ཐལ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འགོག་པ་ནི་རིམ་བཞིན། མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་བཀག་ 
ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བ་འང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་འཕྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཉན་བཤད་བྱེད་ན་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་འདུལ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ། 


༼ ༡༠༽པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ཉན་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བསྟན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། ལྟུང་བའིེ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་པ་དང་། མ་དག་པའེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཀག་ནས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ངོས་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རིམ་བཞིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅམ་དབུ་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་ 


སོགས་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ རར སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་གསུམ་ 
པར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་དགའ་བ་གདོང་པའི་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
ས་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོས་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། 
དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་བབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལས། གཞུང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའང་སྟོན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པཅངིང་མཉཆྙན །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལ་དབང་བཞི་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིམ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ 
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༼༡ ༢༽ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་སཱད་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་འདོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་རྣམ་དག་ཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོའི་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དང་། ས་པཌ་གྱི་གཞུང་ 
འདི་དང་གསུམ་ཚར་ལས་རིམ་གཉིས་བླ་མེད་འབའ་ཞེག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལྟར་ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་བཙལ་ལ་ 
དབང་བཞི་བླང་། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ 

ལོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི ས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཞིག་ལ་དེའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་མ་བསྐུར་བར་རྗོགས་རིམ་ 
བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་གོང་མ་མེད་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་ 
མིན་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
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ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་ 
བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞི་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་ 

སྟེ །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པར་སྡེབས་ན་རྒྱུ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་དོ། །འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ རྒྱད་ཤེ ས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྔར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ལྷས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བསླབས་པ། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། དེ་ནས་དབེན་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབས་པ་ཏེ། རིམ་པ་དགུར་མཛད་དོ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་རིམ་པ་ལྔར་ 
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| ༡ ༤༽ྫུསཾཿའཏབངཾ་ནཱཱཛྱསརྣས་ཐ༔ྡ་རེ་མཾ་མ་དྲ་ར་ཁྤ་དྤཇྔ་ཁྲི་ཛཛ། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞེར་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་དོན་དག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། 
གནས་པ་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་རྣལ་འ ར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་གོ་ 
རིམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་ 
བ་མེད་པའི་དབང་བཞེ་ལོང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ནང་གི་ས་ 
ལམ་ཀུན་བསྒོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
སྦྱར་ན། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའེ་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉེས། དབང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་ལམ་བསྒོད་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ 
ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ས་དབང་བསྐུར་ན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོད་འདིར་ནི་སྨིན་བྱེད་ 
འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
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རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


། ¡ ༥༽པའི་ལོག་རྟོག ཐོག་མར་བྱེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཙམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ལ་ཆོ་ག་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག གཏོར་མའེ་ 
དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག བླ་མའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
སྨིན་བྱེད་ལེན་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་སོགས་སུ་འདུས་པ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་འགོག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིེ་ལམ་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞར་ལ་ 
དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་མི་དགོས་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ 
གསང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དགོས་ཤིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་ཁ་ཅིག ཐབས་ལམ་རེ་རེ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཚར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་ནས། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ 


༨ ༨ ༨༨ ༽ ༨ ༨༤ 
ཐབས་དང་རེིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
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¡ ༡ ༦༽སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདི་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས་ན། བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོཾ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་ཡང་། དེ་ 
དང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ཆ་འདྲ་བ ས་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེ འེར བྱ་སྟེ དེ་ལ་ལོག་པར་ 
པོ་སྒོཿ མ་ན་ཡང་ཞེས་སོཿ གས་སོ། །གཉེས་པ་མཚོ་ ན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ 

ཡིེ ན་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ནི་ཁ་ཅི ག་གི ས་ཞི་གན ས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ སྣང་སྟོང་གི རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐོང་ 
ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ བླ་མའི་དབྱེ་བ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཕུད་མ ཆོད་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསང་འདུས་སོགས་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་ཞེས་ 

སོཿ གས་སོ། །འོ་ན་འདི་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན་རྟོག་པ་ཁ་འཚོ་ མ་ཅམ་ 
དང་སྣང་སྟོང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེས་ན། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ གྱི་ད བྱེ་བ་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༧ མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
རིམ་བཞིན་ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞར་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁུལ་པ་དགག་པ་ཧི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཞེ ས་སོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་མེད་ན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་ནི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་ནས་འཁོར་འདས་ 
བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྟེན་ 
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༼ ༡ ༈༽ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་པ ་དང་། བརྟེན་པ་སེ མས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གཉིས་པས། ཕྱི་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་གྱི་ རླུང་ སྒ ས་དབུ་མར་གཞུག་ནས་ས་བཅུ་ག སུམ་གྱི་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེར་གནས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཆེ ད་དུ་སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ལ་ནི་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྟོག ས་པ་བརྟན་ཞིང་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ཤེ ས་པ་ཞིག་གི སཿ 
གང་དུ་ རྒྱ་བའི་གནས་ངོ་ཤེ ས་པར་ བྱེད་དགོཿ ས་པ་ལས། བོད་འདིར་ནི ་དབང་བསྐུར་ཙ མ་ཡང་མ་ཐོབ་ན། རིམ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་རྟོག ཟྒ་༼ཟ རྟན་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས་པ་དག་གི ས། གང་དུ་ རྒྱ་བའི་གན ས་ཏི ༨ ་ལ་གངས་ཅན་དུ་ 
འཁྲུལ། ཙ་རི་ལ་ཙ་རི་ཏྲ་རུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བླང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱང་བར་འདོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་ 
འབྲས་ བུ་འོད་ག སལ་གཅི ག་ ུ་འདོད་ཁ་རཛ་། 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༩ ས་ཝམ་ཆ་བྲཀོད་ཐར་སངས་རྒྱས་འདོད་བ་དཏ། དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
བཞི་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལམ་འབྲས་དང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གྲུབ་ 
ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་ངན་ལ་གོ་བ་འབྲིང་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ་ནི་ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཚུལ་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་བབས་ཡོངས་རྗོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞུང་འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ 
འདི་ནས་བཤད་པའེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་དོན་མེད་ཀྱི་ས་བཅད་འདེབས་པ་ནི་འོ་ 
མའི་བུམ་པ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཆུ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 

སོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱད་སྡེ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞིང་ལུགས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ 
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པའ ༢༠༽ན་གཞན་དགྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་གཞུང་ 
ྱི་ལ་རྩད་པ་སྦང་བའིསྒོནས་དོན་བསྡུ་བ་སྟནཏེ། འདེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་དགག་སྒྲབ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ 
ངེས་པ ་མེད་དེ་ཐེག་ པ་རང་ས་ན་ བདེན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ དེ་འགོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འགོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་འཆུགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གནད་མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
དང་། གནད་འཆོས་པའི་བདུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ ་སྙོན་པ་དང་། འཁྲུལ་ པའི་གྲབ་ 
མཐའ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གླིང་གཞི་དང་བཅས་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་གི ་སུན་ 
འབྱིན་པའེ་ཚུལ། ལུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་དང་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམ ས་ཚད་མར་མི ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གཟུག ས་རིང་བསྲེ ལ་དང་གློ་བུར་གྱི་ལྟ ས་རྣམས་ 
མཁས་པ་ལ་དྲེ ས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྣམ ས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་པའི་བདུད་ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ་ཞེས་སོགས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྡགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ ༡༽སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། བདག་གི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བྱ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་སྡོམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡེ་སྣོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་གསུམ། ཐེག་ 
ནི། སོ་ཐར་བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཐུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན། ཞི་ 
གནས་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ཌྷ 


༼༢ ༢༽བརྟེན་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ཚེ་སྤོང་བའེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ མ་པ་ 
དེ་དག་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོང་ཅེ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། 
གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཐ་དད་དེ་ 
སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ སྐྱེ་སྟེ ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་མཛད་པར་སྟང་ངོ་། །ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྭད་གསུངས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གསུམ་ཀར་ཡང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་གྲངས་གཉེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའེ་ལེའུར། འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨ 


འ ཤན ༽བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། འདིར་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུམ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། གསུམ་པོའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ 

ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའེ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དམ་ཚིག་ལ། སྐུ། གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཐོབ་སྟེ། བརྟགས་པ་བཅུ་པ་ལས། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པའེ་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་ 
དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་ 
དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཆིག་རྩུ་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་པོ་ 
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༼༢ ༤༽གཉི ས་ཀྱི ས་གཞན་ གྱི་ལུ ས་དང་ ཅསོ་མི་ར ་སྨོད་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་བ སྙན་ནས། རང་གི་ 
ནོ། །གྲབ་ཆེན་སྨན་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་མི ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ངག ་དང་། ཡི ད་ ཀྱི་ལ ར་བ ཟང་ངན་ལ་ བླང་དོར་མི ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྡོམ་པ ར་ག སུངས་པ་ནི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 

ནི། །དང་པོ་ཁུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རབ་ 
བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་ 
བོའོ། །ཞེས་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ ་སྟེ དེ་ 
ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ལ་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ ༥༽ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མན་ཚད་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ ཐུན་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོར། ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 

པའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའིེ་ལན་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་ 
གཉིས་པར་བསྐྱེད་རིམ། གསུམ་པར་རྗོགས་རིམ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དེ་བཞིན་ 
སྡོམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྩ་ རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཌོམ་བྷི་པའི་ལམ་ལས། སྡོམ་པ་ལ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉི ས་སུ་བྱས་ནས་ 
ག སུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉི ས་གཉི ས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཉེ་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་ནོན་པའེ། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
ནི་ མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། །ེ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
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: དཾ ༦༽པ་བྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བསླབ་པར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་སྙམ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ལ་སྔོམ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིེ་སྡོམ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཀྱང་གསུམ་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་མེད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉེས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ནུས་ཀྱང་དེའི་ 
རྟེན་དུ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ལ ས་ནྷི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྔགས་སྡོམ་དགོས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་ཡང་བྱང་སེ མས་དང་སོ་ཐར་གཉིས་ངེས་པར་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧༽ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ལ། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་གཉིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོར་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ 
དང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཀྱང་བསྲང་དགོས་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་ཕོས་ 
སོ་ཐར། གཉིས་པས་བྱང་སེམས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་ 
གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྔོལ། །ཞེས་པས་སྔགས་སྡོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་དེའེ་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་དེའེ་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་། 
དེའི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྒྲག་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གིས་སྔགས་སྡོམ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པར་མཛད་དོ། །བཟུང་བའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྒྱུན་ 


བཤགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་བཟུང་། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 25 


༢༢༨ ༽རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་བསྙང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུང་ནས། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཉེད་ལ་སྔོམ་གསུམ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་མིག་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ནི་མོས་པ་ཅམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནི རྒྱན་བ ཤགས་ཀྱི་གནད་ལ ས་ཤེ ས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །སྔག ས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་པའི་ཚེ་འོག་མ་གཉི ས་ཀྱི་ 
རྩ་ལྟུང་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ཚུལ་ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་ནས་ས་པཏཌ་གྱིས། བླ་མ་བཅལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 

འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའེ་ཚུལ། སྡོམ་པ་གནས་གཏོང་གི་ཚུལ་དཔྱད་པ། གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔས་གཏན་ལ་དབབ་པའིེ་ 
ཚུལ་ཁྲོ། །ང་ཐོཝ་གྭསུམ་མས། རྟཉ་ཐཾ་སཾ་ཐར་ཁ། གྲཞན་ཚུགས་དགྤག ར་ཚུགས་ཐཤག 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གང་ཟག་དང་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་བ། དུས་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་ 
རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ 
ཏུ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་གདོང་པ་་བོད་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སྒྲུབ བྱེད་ནི་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ལས་གཟུག ས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ཡང་རང་ལ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། 
མཆུང 
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༼ ༣༠༽ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་ངག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་ 
རང་གི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོཿ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཐལ། དེ་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་ཤིང་། ཆོ་ག་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བར་སེམས་ཙམ་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་བཤད་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྔུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་སུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། །ེ སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ག ཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པའང་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འོ་ན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ ནེ ས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པས། ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ་གཏོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབ ས་སུ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྣམས་སུའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ 


༣༨ ༨༽ 


ཅིང ཐུྡྡཿནམཐཿ མན རྫན་རྤ།གླེ ཕགྲས་ག་ྲན་པྲན།། ཀྱནྤ་ཏཱཆཐཊཱཐ 
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༼ ༣༢༽པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་ 
པ་ནི། ས་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་རྐུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་གནོད་ 
གཞིར་བཅས་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པའིེ་དགེ་སློང་ 
གི་སྔོམ་པ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་ལེགས་སྨོན་དང་། ཆེ་འདེར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ 
བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་ 
སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་སྟོན་གྱི་མདོ་རྩར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཆིག་རྩོམ་པ་དང་ཞེས་པའེ་དོན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སྐྱབས་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣ ༣༽འགོ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་རིས་བརྒྱད་ཚར་ལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྩར་ངེས་པར་འབྱུང་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་ 
བརྒྱད་ལ། སྤྱིར་ འཇིགས་ སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ 
ནའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ ཅེས་པའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་པས་ མདོ་རྩའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་རྩ་བ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། དེ་ 

རོ། །ཤེས་ཁ་ཅིག་འདིའེ་དོན་དུ་བསམ་ནས། སོ་ཐར་ལ་འཇིག་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅིས །།ཀ།ི། །ྣཾཾི།། 
མོ། །བཅས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ སྡུད་པ་ སྟེ། མདོར་ན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཆར་ཡང་མི་དགེ་ གེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཅེས་པའི་དོན། གཏན་ཁྲིམས་བདུན་ 
ཆར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་སོགས་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའི་སྔོམ་པའི་ཁྱད་པར་ ང་བདུན་ 
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༼༣ ༤༽དང་སྤོང་བཞི ་ལ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་ ཆར་ཡང་མི ་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤོང་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཁྲེམས་བདུན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ལ་འཇོག་པས་ 
སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ཅིང་། སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞི་ནི་སྤང་བྱ་ཅི་ཙམ་སྤོང་པའི་གྲངས་ 
བདུན་ཚར་སྤོང་བ་དང་། བཞི་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྲོང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནེ་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བླངས་པའི་ཚེ་ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། 

རོ། །གནད་འདི་དག་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྲོང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཞིའེ་དོན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི ་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་བའེ་གཞི་ལ་འཚད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣ ༥༽འདི་ཉིད་བཟུང་ན་ལེ གས་སོ། །སེ མས་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡོཿ ན་ཏན་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ། སེམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེར་སོང་བའི་སྟོབས་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེར་སོང་བ་ 
ལ་དགོངས ་ནས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི ་སེམས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པར་སོང་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གཉེད་མཐུག་པོ་ལོག་པའམ། ཞེ་སྡང་དྲག་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདིའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་བསམ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དབང་ལྡན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་འཐོབ་རྒྱས་འཐོབ་ཅིང་། གཏོང་ 
རྒྱས་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ 
སྐྱེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འོག་མ་དག་གི་ 
དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའིེ་ 
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¡ ༣ ༦༽བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སོ་ཐར། ཆོ་ག་གོང་མ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་བྱས་པའི་སོ་ཐར་རིས་ 
བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་རྫྗོགས་བྱས་པར་བཤད་པའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ལས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོམ་པ་དང་། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ འེ་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ ས་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་ 
པ་གསུམ་ཀ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་ 
གོང་མ་གཉིས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཕྱི་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༧༽བསླབ་བ་ཁུལ་རང་ཤི་འབོས་དང་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་ 
བར་བྱ། ཞེས་དང་ནི། གཞུང་ལས། ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ 

ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
རིས་བདུན་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས། ཡོད་ན་སྡོམ་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་ཆོས་ལ་འདྲིས་ 
ཆུང་བར་ཟད་དེ། བསླབ་བཏུས་སུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སྐྱེ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཆེ་འབྲས་བུ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 35 


༼ ༣༢༽ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་ 

མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས། 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གསུམ་དང་། འཇུག་པའེ་སེམས། འཇུག་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྐྱང་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཞེ་དང་བཅས་པའི་སྤོང་སེམས་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རྐྱང་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ རྒྱད་ཀྱི་གོང་འོག་གི་བསླབ་བྱ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ 
ལས། ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ཡང་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 


ཡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༩༽བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའེ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་ཐར་དང་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ། དབང་བསྐུར་དང་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཐམས་ཅད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གང་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་ལ། གང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་པན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྔོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྔོམ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པར་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དགྲ་ཀང་ 
ལྷའེ་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ 
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ར༣.༨ 


༼ ཧཿ ཡང་ཡོདྦཐ་ཆཾ་ཡིནནོ །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊཱི་ཀར། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ ས་བྱིན་ 
གྱི་བརླབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉན་གྱི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། 
རིག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོགས་པའི་ལྷ་དང་། དེའི་སྔགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
འཛིན་པ་ནི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཅ་མ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་དེ་དག་གི ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱབས་ཟིན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་བསྒྲབ་ བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉི འེ་ 
ཀ་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨. ༢༡  ༽ 


༼ ༤ ༡ མ་འཇུག་ཐྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན མེད་པར་ས་པཌ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་སྐྱོབ་པ ་དང་། གང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གང་ གིས་ སྐྱོབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་དྲུག་གམ། ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཡིད་ཅེས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་རྟོག་ལས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་ 
པ་ནི་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷའི་མཚན་མ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དད ག་་་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས ་ ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ 
གཉིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ ་སྟེ ་དེས་ སྐྱོབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའེ པའི་རྒྱད་ ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་དང་གང་བྱུང་བ། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་སུང་བ་ 

ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བརྗོད་བྱ་དོ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྡོད་བྱི་རྒུཏ་དྡ་བཞིའི་སྒོ་ནསཱཊྱེཁ། གཇ་ཁས་ཐོབ་ཁའི་ཚོ་གའེ་སྒོ་ནསཏེ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་བྒྱུ་རྒྱ་ཏཀི། 
ཐབས་རྒྱད་ཀྱི། 
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༼ ༤༢༽འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་སམ། 
བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཏེ། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་ 

བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་རྒྱ་རྒྱུད་ནི་སྔགས་སྡོམ་བཏགས་པ་བ་དང་། པམ 
རྒྱད་དང་འབྲས་རྒྱུད་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཐབས་ 
རྒྱད་དང་། འབྲས་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྒྱད་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ན་འདི་ 
འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཀྱི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་བཞི་ལས། 
ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན། བལྟས་པའེ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། དགོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། ལག་ 
བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོགས་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞེག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤ ན༽སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་སྡོཿ མ་གྱི་རང་ལྡོག་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་བ རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙ་ མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་སྔགས་སྔོཿ མ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 

བའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཕྱི་འཇུག་གི ་འདོད་པ་དྲིས་པའེ་ལན་དང་། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་སྤྲད་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ནང་འཇུག་གི་དམ་བཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ནིེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། རྒྱད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི ་དབང་གི ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་རེ་རེ་ 
ཡང་དོན་ལྔ་ལྔས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གང་དུ་སྡོམ་པའེ་གནས། གང་སྡོམ་པའེ་ངོ་ 
བོ། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ། སྡོཿ མ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་བཞི་ལས། གང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ། སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཞེང་། དེ་དག་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་གང་དུ་སྡོཿ མ་པའེ་ 
གནས། གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོཿ མ་པ། སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་པ། ཐབས་གང་གིས་སྡོཿ མ་པ། སྔོཿ མ་པ་རང་གི་ 
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༼༤ ༤༽ངོ་བོ་དང་ལྔ་ག སུངས་ཤིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ སོ་ཐར་དཔེར་ བྱས་ནས་རྫོག ས་རིམ་ལ་སྦྱར། སྤང་བྱ་གང་ 
སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་ན་གོང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་སོ་ཐར་ལ། ནཱ་ལེནྟ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་བཞི་ 
པོ་འདུ་བའི་གནས། བྱང་སེམས་ལ། རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར། གང་ཟག་རེ་རེ་ 
ཡང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ། མཉམ་གཞག་ལྟར་ན་རང་སེམས། རྗེས་སྤྱོད་ལྟར་ན་སྣང་ 
བའེ་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡོད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་ལྟར་ན། སྤྱིར་རྩ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་དབང་གི་གནས་སོ། །གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡོམ་པ་ནི་ 
སོ་ཐར་ལ། ལུས་ངག་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལྔ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་སྡོམ། བྱང་སེམས་ལ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
མམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་སྡོམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཉམ་གཞག་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དེར་སྡོམ། རྗེས་སྤྱོད་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའམ། ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་སྡོམ། རྫོགས་རིམ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
སོ་ཐར་ལ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ལ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་དང་པོར་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སམ་པ་ར་ཞེས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པས། དེས་བདེ་བར་གྱུར་པས་ན་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། སོ་ཐར་ལ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ལ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ། 
རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བདེ་བ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པས་བདེ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའིེ་ཆོ་ག བླང་བའི་ཡུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ལེན་པའེ་ཆོ་ག སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
བསླབ་ཆིག་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ 
ནམ་ནི་ནང་བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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(༦ ནཿ ནན གླ སྲ་ལྤན་རྨ། ལཨ། རྔིན་དུརྒཤྲ་བྲུན་ཐབླཐུཐྲ་དརྔ། ཛླུ་དྲཏ་ཡྲ།ཧ་ཐོརྔ 
པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་ 

དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་ད་ང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་མ་བརྗོད་ 

ཏང །གུས་པ་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་སྔོན་དང་ཞེས་པས་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྗོག ས་བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་ཞེ རེ ས་ནི་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། བསླབ་པ་ཅེས་ 
པྲ ས་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའོ། ། ཞུ་དང་ཞེ རི ས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ 
རེ ཞུ་བའི་དགེ ་སློང་ལ་གཏད་ན ས་དེ ཐ་ ཀྱང་དགེ ་འདུན་ལ་ ཞུ་བའོ། །མཁན་པོ་ཞེ ས་པ་ནི་མཁན་པོར་ག ཙོལ 
བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་ཁུས་བྱས། 
མཁན་པོར་འོས་པ་དེས་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ནས་མཚན་བཏགས་པའོ། །རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་བར་མ་ 


༢ ༽༽ 


རབ་བྱུང་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དགེ ་ཚུལ་ཅེས་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༨ 


༼ ༤༧༽ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །གྲིབ་ཚོད་ཅེ ས་པ་ནི་གྲིབ་ཚོད་ག ཞལ་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་བརྗོད་ 

པའོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བ ཅུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོར་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
ལོན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ན་མཁན་པོར་འོས་པ་ 
དེས། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་གྲལ་དུ་འདས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའོ། །མཁན་པོ་ཅེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་པོ་ནི་མཁན་པོས་ཆོས་སོགས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་པ་མེད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་པོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །སྤྲོ་བྱ་ཅེས་པ་ནི་ལས་སློབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ 
དྲིས་ནས་སྤྲོར་གཞུག་པའོ། །གསོལ་བ་ཅེས་པ་ནི་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ 
བའོ། །ཞུ་དང་ཞེས་པ་ནི་ག སང་སྟོན་གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་བར་ཆད་ཀྱིས་དག་པར་དགེ་ 
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༼༤ ༨༽འདུན་ལ་ ཞུ་བའོ། །གསོལ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་ བྱས་ལས་སློབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གསོལ་བ་ཅེས་པ་ནི་ལས་སློབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་དྲི་ 
བའེ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དྲི་དང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའོ། །ལས་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་བྱེད་པའོ། །གྲིབ་ཚོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་པའོ། །ཉིན་མཚན་ཅེས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད་ 
པའོ། །དུས་ཚོད་ཅེས་པ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་མདོ་རྩ་ 
གཉིས་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པར་སྣ་ཞིང་དེང་སང་གཞི་འགྲེལ་ 
མཁན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གནས་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནས་བ སྒྲབ བྱ་བ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའོ། ། མུ་སྟེག ས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་དང་ མུ་སྟེག ས་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་སེམས་མགུ་བར་མ་ 
གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སེ མས་མགུ་བར་བརྟག་པའི་ཆད་དུ་ཟླ་བ་བཞེར་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཞིའེ་ 
ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལས་ཆོག་གི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་བློ་ལ་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་གྱི་སྡོམ་ 
ཚིག་དྲངས་ནས་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལག་ལེན་ཞི བ་པར་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྦྱར་ནས་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤ ༩༽རབ་ བྱང་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བ སྟན་པའི་རྩ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བུད་མེད་དང་། ྒྲུབ་བྱེད་ 
དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་དགེ ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉེས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩར་བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ 
སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནི་དགེ་སློང་གི་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི་འདིར་སྡེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དགོས་ལ། གསང་སྟེ་ 
བཏབ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ག སུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ རུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དགོས་ 
སོ། །གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཤིང་དྲུང་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའེ་རྗེས་ 
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ཌ ༥༠༽སུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པ་སྟེ་མདོ་རྩར་ཚངས་བར་སྤོད་པ་ལ་ཉེ་ཐར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁང་ 
ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ཚུལ་འཚལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདི་བསྟེན་ 
རྫོགས། །དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ། །དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ 
ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ནས་ནི། །ཟླ་ཕྱིད་ཚོགས་གཉིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གསར་བུ་ལ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་བགྲངས་འདུག་པ་ནི་ཡི་གེ་པས་ནོར་བར་གྱུར་ཅིང་། གཉིས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོ་ག་མཐུན་མོང་པའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ནི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་ཏེ། ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་གཅིག་དགོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལས་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ཀ་ག །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཙཿ འཀྱགས་མད་དུ་ཆ་ ཉ་ིན་དདའ གཿ བབ རཅ་སནས་་རམ་བ་ཞིན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཅ་ མ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་བ རྒྱད་དེ། རྒྱལ་སྲ ས་ཞི་བ་ལྷའི་ཕྱག་སྲོལ་རྔོ་མོ་ པུར་ ཤྲཱི་ལ ས་བྱུང་བ་རྗེ་ 
ཐཡ་ཅཙཔ་རབ་ཅས་ བ་གནས 8 ི་ གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་ 
མེད་ སྐུ མཆེད་ ལ་བརྒྱུད་དེ་ དེ་སློབ ་དཔོན་ཅ' ནྟ གོ་མིའི་ཕྱག་སྲོལ་ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ནི་ 
འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་ སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷའེ་སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་རྗེ་ས་ སྐྱ་བྲ ཏའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་ 
བཀོད་པ་ལས་ལག་ལེན་ཞིབ་ ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་པ་ནི་བྱང་ས་དང་ སྡོམ་ པ་ཉེ ་ཤུ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཏཱི་ཀར་བཤད་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 
འདེར་ཡི ་གེ་ མང་ ་ པས་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ཅི་ཡོད་ཅེ ཅེ་ན་ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པརྗེ་ ཏའེ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་དང་བདག་ 'ཉེད་ ཆེན་ པོ་དེའི་ གསུང་ སྒྲོས་ ལྷོ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་བྲིས་པའིེ་ འི་སྦྱོད་ འཇུག་གི་ཏི་ཀ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ་དང་ལེན་ 


༨ 
པའིེ་ 
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༼༥༢༽གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་ཚོ་ག་ལ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་པ་འདེབས་པ། བསྔོ་ 
བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་མཛད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉི ས་བྱེད་གྱི་ལྷག་མ་རྣམ ས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏི་ཀ་གསུང་སྒྲོས་མ་ལས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ 
མ་བསྔོམས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚབ་ཆེ་བ་སྦྱངས་ནས་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱད་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་སོགས་མི་མཛད་པར་གསུངས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བར་ཆད་དྲི་བ་མི་མཛད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་སམ། 
ཞེས་སོགས་བར་ཆད་དྲི་བར་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ། དབུ་མ་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥༣ ༽པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་ 
མར་སྨོན་པ་བླངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་བསླངས་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ན་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་མཛད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་ལངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སམུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ 
འཕགས་པའིེ་ཚོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༥༤༽གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལུགས་འདི་གཉིས་བླང་བའེ་ཡུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ལེན་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱང་ས་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྨྲ་བས་ཕོངས་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བླ་ 
མས་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། ཟོགས་མེད་ནས་བ རྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀས་ཀྱང་ལྟ་སྦྱོད་གཉི ས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས། གཞན་ཡང་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཉམས་ སུ་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་ 

ྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་དམའ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དོག་པའི་ཆོ་ག་དང་། དབུ་མ་པ་ 
ལྟ་བ་མཐོ་བས་དེ་དང་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥ ༥༽མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་རྗེས་འཇུག་གི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ 
ལེན་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་ 
བསྐུར་བའི་དགོས་པ། དེ་ལས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའེ་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ན ས་དབང་བསྐུར་བའེ་ ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་ 
པ་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཙོ་བོ་གྲབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བླང་ཞེང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བླངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་མེད་མའི་སྤྲལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླངས་པ་ 
ལས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ས་ཆོག་ནས། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཞེངས་པའོ། ། 
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༼༥ ༦༽འདི་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛི་ན་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྟ་ ནུ ས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྟན་ཞུས་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་ ཀུ ས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ ནུ ས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཅེས་བླ་མ་གསུང་ 

ངོ་། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། གཞན་ལ་བསྟན་ནུས་པ་དགོས་ཏེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་བོད་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་འཚོགས་ནས་མདུན་ 
དུ་ཚོམ་བུའི་དྱཀིལ་འཁོར་གཅིག་བཀོད་དེ་གསང་བ་འདུས་བའི་མ རྫལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བོན་པོའི་གཤིན་ 
དབྱངས་འཐེན་པ་ལྟར་གྱེར་འདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆི་ག་ཙམ་ཡང་རྣ་བའེ་བུ་གར་མ་སོང་བ་མཚན་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གསང་སྔགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡིད་འབའ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཡིན་ན་ལུ ས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པར་དམིགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་པོ་པས་སྤྲུལ་མི་ནུས་ 
པར་བ་ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢. ༢༤༨༤ ༨ 


༼ ༥༧༽བཞི་པ་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ སོ་སོ་ སྐྱ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་སློབ་མ་སྨིན་པར་ བྱེད་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ལས་འདི་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་བཞེད་པས་ལས་དང་པོ་པ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ 
ཡང་བཞེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དབང་བདུན་པོ་འདེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པར་སྦངས་ནས་གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའེ་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཆོན་དགེའི་ 
རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཛཱ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི ས་ག སང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 5 


༼༥ ༨༽ག་རས་བྲི ས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཉིས་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་པས་གསུངས་ལ་དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞན་ཕན་ སྤྱི་ཆིངས་ སུ་སྦྱོང་ རྒྱད་ནས་ག སུངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ ས་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་གྱི་བ་མ་ནི་སྔར་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ 
གསར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོཿ བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རས ་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ 

དོ། །གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ལྟ་གོན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག གཉིས་ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ས་བརྟག་པ། ས་བླང་བ། ས་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༨ ༨ 


༼༥ ༩༽སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ་དང་བཞིར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནི་སཾ་བྷུ་ཊིའི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་ 
བཞི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིག་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཐིག་གིས་ 
བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་ཐིག་སྐུད་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲི་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་བྲི་བ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་བྲི་བ། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། མཚན་མ་ཅམ་བྲི་བ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
མཆོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིར་ 
འདུས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊིར། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེ་བཙལ་ 

བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །རང་བྱིན་ 
བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ 
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༼ ༦༦ མཐསབསེ་འྲ་གྲས་ཐཝ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་མཛད་ནས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་བསྐུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོངས་ནས་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་ 

གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའེ་དབང་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་དབང་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། དེ་བཞིར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ །བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་འོ། 


ཡབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ¢ ༡༽།རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རིགས་ཀྱི་ལྷར་ངེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དབང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་བསྟན་ཉིད། །རྗེས་གནང་དང་ནི་དབུགས་དབྱུང་ 

དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་དབང་། །བུམ་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་འོ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ནི། །ཞེས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། པིསསཿཡ་ 
ཡི་རིམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཡི་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་ནི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞེ་པའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་ 
འོ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་སྤྱི་ཡི་ལྔ་དང་ 
ནི། །བདུན་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀར་བཅུ་བཞིར་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། 
བུམ་དབང་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡིན། ། 
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༼ ཨན ། སྭ་ས་ཅོད་བྲནྷ་དབྲར་ཡིཉྔ་ལཾ །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཡིན། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་དྲུག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྒོ་བདུན་པ་ 

སྟེ། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །དགུ་པ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པ་ 
ཡིར དེ་ཏདརྡོ་རྗེ་རརྨ་བདྡཧྲཾ།། བུམ ཞུཀྲས་རམས་ཅན་ཀྱིརྷ་ནྣས་རུ། ཏྲཛྙཾཐྭ ཉིད རྟང ཐས་ཁུཏྔ་ཁསྟན་ 
བྱ།།ཆོ་གྲ་དེ་ལྟན་ཁྱོད་ཁ་ཐཤད། །ཅེས་རྡང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡེ་ལས། ཚུ་ནང་ནབུ་རྒྱན་རྡོ་རྔེ་དང་། །ཏྲཝ་བུ་ 
མིང་དང་བཙུལ་ཞུགས་དང་། ཡུང་བསྟན་བ་དང་སྐྱབས་ཕྱི ན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ ཡེ་ཤིས་སོ། །རྣམ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལ་མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ། །བཅུ་གཅིག་ 
བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། ཆུ་ 
དང་ཅོད་པན་དར་དང་ན། །རྡོ་རྗེ་དྲེཝ་ཐུ་བརྟུལ་ཞུགས་ད་། །ཡིཇ་རྒྱལ་དབང་ནེ་རྣམ་ཁ་བདུན། །བྱིས་ཁ་ 
རྣམས་ནི་བཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། །བཞི་པ་དོན་གྱི་དམ་པ་འོ། །བུམ་པ་གསང་ 
བའི་དབང་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་རྫོགས་ 
པ་དག །འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བར་འཆད་ཅན། །བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཅུ་བཞེ་པོ་ཡང་འདིར་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བུམ་དབང་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་བུམ་དབང་ལ་བདུན་དུ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༦༣༽ཕྱི་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་ 
བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ 

ཊཱ། །རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཞེས་བྱར་ 

བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་དབང་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་དབང་གིས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བཞེ་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལམ་བཞེ་ཡིན་པ་དང་། ཟོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བཞེ་ཡིན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་ 
མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 61 


ཿ ཐ་ས ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱི་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་ 
མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གསུམ་པ་ལས། 
དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་བ་ 
ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་གིས་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྡེག་དང་། །རྨོངས་པ་ཕུབ་མ་བ རྡུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དདྲག་ཏནཛཱ་། དམཏངས་བབསཆིག ཏན ཉམད་དྲ་ཤ། བག རིནི་ཐིག་པི་སྲས། དང་ཡིདན། 
ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞེན། །གང་ཞིག་རྒྱད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཚད་བྱེད་པ། 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ 7 ༥༽།སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིེར་ཡང་། 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་དང་། །སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འབུམ་ 
པ་ལས། །བསྐལ་བ་ས་ཡར་བྱས་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་འཛད་པར་གྱུར་པ་ 

ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་བྱུང་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བ་ན། །དེང་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོར་གྱར་པར་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་བྱུང་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཕོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་ 
འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་གཉིས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་ 
བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་དག་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
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:ྲ ༦ ཤས དང་པོ་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་ 
བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དག་ 
ལྡན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བར་བཅས་པ་ 

ཡི། །དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་རྔ་ཡི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཙནན་ཆར་འབབ་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྩི་དེས་ཇི་ལྟར་ཟངས་ཕུག་ནས། །སླར་ཡང་ཟངས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཕུག་ 
ནས། །སླར་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ལྟུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ས་བརྒྱད་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ས་དགུ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཡིན་ 

ཏེ། །བཞི་པ་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཕོ་ས་བརྒྱད་པ། །དེ་སྲིད་ 
ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོ་ག་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གསང་བ་ཐར་པ་ཡང་དག་ 
འདུང། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
པྫོ །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༦༧༽།སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་ 
སྡེག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་པར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འདིེར་ཡང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ 
བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་མཛད་པ་ཡིན། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ཤཐླུནྣ། ཏས བླཐཇ་ཟྲ༔ུ་ཝཏྔ་ཊཱནྟ་ཐྲཿས། ར8ཐྲ༔ སུ ཐོཿརརྟད སཉཱ། ཏྲཿ འཆ 
བར་དོའམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
མཁས་རྣམས་གུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུ་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ 
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: ༦ ༈༽པར་བསྲུང་བ་ལ་བློ་གྲོ་ ས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་སྔགས་སྔོཿ མ་ཐོབ་ 
བའི་དུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའི་དངོས་གཞི་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་བསྐུར་ གྱི་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་སྡོམ་ རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་ ཆེད་ཡིན་པས་ སྟ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཆོ་ག་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 
དང་། ཆོ་གས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དབང་གི་དངོས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོཿ མ་པ་འདི་དག་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས་རྡོ་རྡེ་ 


༠. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ¢ ༩༽ཐེག་པའི་སྟ་གོ: ན་དང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཆི་ ག་ 
དབང་དང་། སྤྱོད རྒྱད་ ལ་མིང་གི་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའེ་དབང་དང་། བླ་མེད་ལ་ 
དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་ 
དད རྒྱུད སྡ ་རང་རང་གི་ སྔག ས་སྡོམ་རྫོག ས་པར་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ སྙམ་ན་ སྤྱིར རྒྱད་སྡ ་རང་རང་གི་ རྒྱད་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ 

སོག ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་པྲི ན་ལས་ བྱེད་པ་ལ་ནི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་རིག ས་པས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གསང་བ་ སི རྒྱད་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནེ ་རྣམ་པ་བཞི། །མློཿ བ་དཔོན་རྣམ་པར་མ ཁས་པ་ཡི ས། །དེ་དག་ཤེ ས་ནས་ཅི ་རེགས་ 

སྤྱད། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རེགས་སྔགས་རྣམས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། 
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༧ ༠༽། བཞི་པ་འབྱོར་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཅེ ས་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་དང་པོ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རིགས་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། བགེགས་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པ་བྱབ་ཁྲུས་བསྲང་གསུམ། འབྱོར་བ་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མས་རྒྱས་བཀབ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོ་སོར་རུང་བར་ 
ཆེད་དུ་དབང་ཞུ་བ་དང་། དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུང་ ནུས་པ་དང་། མ་ལུས་པ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པས་ཡོ་གའི་དམ་ཆེ ག་དང་སྡོཿ མ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ རྒྱད་འདེའི་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་རིགས་ལྔའེ་ 
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༧ ༡༽བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་བསྲང་བ་ལ་དབང་བ་ 
ནིརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རག་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ སློང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་ན། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ 
ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྔར་འདྲ་ལ། ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་ལས་བུམ་དབང་གི ་སྐབས་ 
སུ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བའེ་ 
སྡོམ་པ་ལ་དགེ ་མློང་གི ་སྔོམ་པར་འཇོག་པ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་ 
དབང་བའི་སྔགས་སྡོམ་སྐབས་འདིར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་དབང་གོཿ ང་མ་མ་ཐོབ་པར་རྫོགས་རིམ་སྒོཿ མ་དུ་རུང་བར་ 
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ྣའ ༢༽འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ ར་བ སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དུ་ རུང་བར་འགྱུར་བས་དབང་ 
བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྒྱད་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོཿ མ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བཞེ་ཆར་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས་བུམ་དབང་གི་ནང་ 
པ་ལ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ་བུམ་དབང་ཅམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་བཤད་པའེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་ལེ ན་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤེ ང་། རྫོགས་རིམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱ་རྣམས་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔག ས་སྡོམ་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྗོག ས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ ཕྱེ 
བ་འཐད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ནས་བཤད་སྙམ་ན་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ: ས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོཿ མ་པ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་། 
རཾ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༧༣༽ རུགས་ནམ་བྱི་སྡོཝ་པ་གཅུམ་ཛུ་མཛུན་ནས། དང་ཐོ་ཧྲེ། ཇི་རྟཛནུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 

མས ཞེས་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བ་ལྟ་ཁུ། གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཐྱག་རྒྱ་རྟེ།།ཀུན་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཞེས་བའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེ ས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ། གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ། སྤང་བྱ་གང་སྔོམ་པ། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
ཚན་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོག་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱད་གསུམ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་པོ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཉན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་བླང་བའིེ་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རིས་བརྒྱད་ཀ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་བླང་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པ ས་ནི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླང་དུ་རུང་བར་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་གནས་ 
འཇོག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གི་མདུན་དུ་འདུག་ལ་ཞེ ས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
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༧ ༤༽མང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་འབོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་ 
གཉེས་ལས། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་ལ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱས་སྲས་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བ ཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་པ་ལས། དེ་ 
དག་ལས་ལ་ལ་ནི་གཞན་ལས་དང་རང་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ནས་ལེན་པར་ 
ྱེ་ད་དགེ་སློངགིསྡམ་པནིམ་གཏོགས་སོ།།།དེཅིཕྱིརཞེ་ན།འདི་ལྟརདགེསླངགི་སྡོམ་པནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཉིེས་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའེ་ཡུལ་ལ། བྱང་སེམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་གསོ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བླ་མར་འོས་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཆོག བྱང་སེམས་སེམས་ཅམ་ 
མྭཏནན སྲོག་དང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་ན་མ་གཏོགས་བླ་མ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ལེན་གསོ་གཉིས་ཀ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། བྱང་ས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བླང་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


: ༥༽ཀྱིས་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོཿ །སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ཡང་མི མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་བཤད་ལ། སེམས་ཅམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པར། བླ་མ་ སྡོམ་ འལ ་གནས་ཤིང་ མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྔོམ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་ས་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
ཕྱོ རྔོགུས་པའི་སྐུ་ལྱས་ཀླད་ཐ་སོགས་མཇ་ཛུ་ཐ་ཏ་གྱཏུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སློབ་མ་སྟོད་ལྡན་ཞིག་གིས་སོ་ 
སོའི སོའི་སྐྱེ་ བོའི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ལ་དབང་ཞུ་ བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ 
ཁ་གསོ ཧྱུ་ཡེཏ། །སགྲསནང་བྷུདྱ བྱ་རྔཝྦ་ཤེསྤ། ཏང་རྫན་ྔན་ཞིརྔ་ཐསྙན་ཐེཅོས་མཁས། །ཏྲེ་ཉིན་ཐུུཾ་ནཾ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞེང་ 
དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་ སྦྱོར་ འབྱེད་པའིེ་ཆོ་ག་དང་། ་ 
པེས །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ 

ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏའ ཉའ་དོ་ རྟད་ས་འཟླམ་ 
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༼༧ ༦ ༽བརྗོད་དང་། །ེ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལ ས་སྦྱོར་དང་། ། སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་རྫས་སྟབས་གཏུན་རཌ་ནི། །བཟླས་བརྔོད་སྱིན་ཕྲེག་མཚོད་པ་དང། །ལས་ལ་མྦྱན་དར་སླ་ར་ 
བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ དེ་ཉིད་ བཅུ་ ནི། བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་ གི་ རྒྱད་ལས། 
གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་སྔགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དབང་ ཇིཔ་ དང་ནི་རབ་གནས་ 
ི་ོ  །འི་ ན་ས 

རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇ དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་ ཐོམ ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་དེ་ ་ཉིད་བཅུ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེང་སང་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའེ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
བཅལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བླང་བའེ་རྟེན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མདོ་རྩར་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཙའ ༧ ༧ཀཔ་རྡར། བྱང་གི ཿ སྒྲ་མི ° སྙན་པ་གཉིེ ས་ནི་སྡོམ་པའེ་ཞིང་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། ད ཞེ ས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནེང་ 
ལ་ཡང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ ་པ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུད་ 
བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་རེ་བོང་གིས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་ 
བཟུང་དགོས་ལ་ཆོ་ག་ཐུན་མོཿ ༦ པབ པངཀ 
ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ བའིེ་ རྟེན་ དེ་ ལ་ ཐེག་ ཆེན་ སོ་ཐར་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པའི་རྟེན་ ལ་གཉེས་ལས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་ ནི་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ལ་ལེན་ 
འདོད་ཡོཿ ཡོད་པའེ་ འེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སྐྱེ སྟེ། སྡོང་ པོ་བཀོད་ པའིེ་ འེ་མདོ་ལས། འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའེ་འབྱང་གན ས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོག ས་ནགས་ཚལ་ སཱ་ལ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ཞེ ས་བྱ་བར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཞེ འེང བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ ར་འ རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་ག སུམ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་ 
དཔོནབུཆ་ཐཾའི་ཧྲཾ། ཏྲི་ཁྲཱན་ 
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༼༧༢༽གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འབྱང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའང་གང་ 
དག་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ཆོས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ནི། སོ་ཐར་རིས་ 
བདུན་གྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྔོ་བོ་རྗེས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ 

ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་སའི་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


། ༧ ༩༽ཚྩལ་ཁྲིམས་ལེའུར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིེ་རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཆར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་སྟེ། 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལེན་དུ་གཞུག དེའེ་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིག ས་དང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ ས་ཡིད་ལྡོག་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རེས་བདུན་པོ་གང་ལ་སློབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལེན་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ག ཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་གེགས་སུ་མཐོང་ནས་རྫོགས་པའེ་ 
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༼ སྲ ༠༽བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཆེད་དུ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་བ སྐྱད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེ ན་དུ་ག ཞུག་པའི་ སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། 
ཧཾ ས་གྲུབ་མ བའ་བཞི་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བ སླབ ས་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེ ད་ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི ན་པས་འདི་ལ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོ་ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེར་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེ ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། ། གཉེ ས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅི ག་ཆར་པའི་རྟེན་ནི་ངེ ས་པ་མེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམ ར།་༩། ས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་དྲི ཟྲརེ་གྱར ས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ བམས་ ཅད་ ཀྱང་ རྒྱད་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སཾ ་བྱུ་ཊིར་ཤེ ས་རབ་མངོན་དུ་མ་རྙེད་ན་བྱོལ་སོཿ ང་དག་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བྱོལ ་སོཿ ང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པར་བཤད་ཅི ང་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོཿ མ་ 
པར་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༡ 
་ བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ 
ཐར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་རིས་བརྒྱད་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ 
ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྩ་བ་བཞི། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསུམ་སྤོང་བའོ། །དགེ་བསྟེན་ཕ་མའེ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའེ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ཅམ་བསྲུང་ 
བའོ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བའོ། །སྣ་འགའ་སྤྱོད་པས་ནི་མ་བྱིན་ལེན་དང་གཉིས་སྤོང་ 
བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པས་ནི་བརྫུན་དང་གསུམ་སྤོང་ཞེང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ལོག་དང་ཆང་སྟེ་ལྔ་ 
ཆར་སྤོང་ངོ་། །མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་གསུངས་ 
བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བསྙེན་མི་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དག རྒྱན་གྱིས་ 
ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཡང་འདོད་ཅིང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དག་བསྟེན་ 
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' ༢༢༽གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡང་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། བདུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པར་ 
གསུངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་པའེ་མན་ངག་བརྒྱད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཉེས་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྦྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆང་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། དགོན་པའེ་འབྲལ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་འཇིགས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། སྭ་རྐོ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ཉལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ོ ༣ །གཅཿཐྲ་ཁཾ་ནཱཐ་དརཾ། ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་ཙ' མ་མི་འཛེག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བླངས་འདས་ 
དང་ལྟུང་མེད་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་བཞེ་ལས་འཆབ་སེམས་ཀྱིས་ 
འདསན་སྡོམ་པ་སླར་བླང་དུ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་འདས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས་མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །བཤགས་ལ་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། བླང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལས་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྡོམ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ 
པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རིག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་ 
བྱ།། སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ 

ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྡུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་སྔོན་དག་ནི་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕམ་ 
པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེ། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
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༼ ཱ ༤༽བ ཅུ་གཉི ས་སྤོང་བ་སྟེ་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་མཐར་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤོང་བ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ག ཞན་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 

དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པའི་ཕྲེང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསླབ་པའི་ཕྲེང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་གཉེས་བསྣན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 

པར་ཅན་མེད་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་པ་ 

མེད་པར་འདའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ སུ་ལྟུང་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 

ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ 
ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བསྲུང་བྱ་ཁུད་པར་མེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 


པྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ྭ ༥༽བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་བས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་མི་གཏོང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། དབང་རྣོན་ལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། དབང་འབྲིང་ལ་བཞིར་བསྟན་པ། དབང་ རྟུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྤོང་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྤིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བརྩོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་ 
བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ནི། དང་པོ་བཞེའི་སྟེང་དུ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའེ་ 
ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྱངས་མ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟློག་པ་དང་། །སཾ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 


སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ངག་ཀྱང་འཇི་ན་འཇུག་དང་། ། 
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༼ ཤྲ ༦ ༽རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་ 
དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་བ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་པ་ 

དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དྲ། མངདོག་ཅེགཞི་ཚོངས་ཕྱང་ནྣམེསྲ། ཁོང བཐ་ཝ་བྱན་བེ།དདགྲ་ཉ་ཐའི་ཀླུང་བླ།། །ཐེཉས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་བཞི་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་བཞི་ནི། ལྟུང་བ་ 
གཅིག་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ལ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཅིང་། མཚམས་མེད་ 
རྒྱལ་བློན་ལས་དང་པོ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་སོ་སོར་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ 
ལ་བཅས་པ་གཞན་ལ་མི་འབྱང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དགོས་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་བཅས་པ་ནི་གང་ལ་འབྱང་ཉེ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བླླབ་བཏུས་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་ 
ངེས་ཤིང་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན། ཅིས་ཏེ་དེ་དག་སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི ལྟུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢༧༽དུ་གང་ལ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པ ས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་ 
གང་གིས་ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་ན་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཆད་པར་གྱུར་པ་དེ ས་སྔོམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ 
བསླབ་བྱ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོའི་དོན་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་དེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་ 
པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ རྟུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་ག སུམ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་ རྒྱན་དུ་དྲན་པ་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་ཤིག མཿ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 85 


༼ སྲ ༨༽གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱི་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་གཅིག་ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་པའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ 
བཞི་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ 
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༼ ྭ ༩༽མི་ཉན་པར། །བྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་ 
སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་་་ཙང་ཁ་པ་འདིའི་ཡྭ་གལ་སོ་སོར་བྲགྲང་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་སར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས། དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཉེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ 
ཏེ། རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་གཉིས། བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ 
གཉིས། སེར་སྣས་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་ ར་མི་སྟེར་པ་གཉིས། ཁོས་པས་འཚོག་པ་གཅིག ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ 
དང་། དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ནི། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་ 
བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བའོ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ 
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༩༠༽ཅེས་པ་ནི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྒན་པ་རྣམ་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའོ། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ 
འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཡར་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་རྗེར་བཅས་ན་མི་དགེ་ 
མེད། །ཞེས་པ་བཞི་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འགལ་བའོ། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་ 
དང་འགལ་བའོ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྦྱོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་ 

པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་ 
ཆོཿ་གྲ།ཏྲ་ཨ་ཧ ཿསང་བྲནུམཉ། །རྗ་ཐན །ཇྲཇི་ཾན་ཀྱི་དྡ་ནྐེ་ ཚོག །ཁོསཁ་གྲཏཱཧཱ ཐོ་ཕྲོང་ 
མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཅེས་པ་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་ 

བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༩༡༽།བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་ 
དམན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 

སོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དོན་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེ་སྟོན། །ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཉེས་པའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་ 

བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིག་མི་ 

སྟོན། །ཅེས་པ་བཞེ་ནི་དོན་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའོ། །དོན་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་སྤྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དྲུག་ནི་ 
ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །རྐྱེན་དུ་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྡིག་མི་ 

བྱེད། །ཅེས་པ་གཉིས་ནི་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་པའོ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བྱང་ས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པ་དང་། །ཉེས་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་ལ། འདིའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་མ་གུས་པ་དང་སྟོམས་ལས་དང་། །ལེ་ལོས་ཉེས་པ་བྱང་ན་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་འཁྲུགས་ 
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¡ ༢ཉ་ཡནེ་ཏེ་ཐྲ་མིཧདྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་ཙ མ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་ལྟུང་ བྱང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་དཔྱད་པ་ནི། ཆགས་ལོའི་ 
དྲེས་ལེ ན་ལས་སྡོ༔ མ་པ་གཏོང་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོཿ ར་ཐར་པ་ལའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་བ་དང་མི་ 
གཏོང་བའེ་ལུགས་གཉེས་གདའ། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟུང་བས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ལུགས་སུ་གསལ། དབུ་མ་པ་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀ་གདའ། ངེད་ཅག་སྨོན་པའེ་སེམས་མ་ 
གཏང་ན་སྔོམ་པའི་རྩ་བ་མི་གཏོང་བའི་ལུགས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་ 
བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། སྨོན་པ་མ་ཉམས་པར་འཇུག་པ་འབའ་ཞིེག་ 
ལས་ཉམས་ན་ངན་སོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱི་མཐར་སངས་མི་རྒྱ་བའེ་ལུགས་མ་ལགས། ཞེས་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་མ་ཉམས་ན་འཇུག་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་མི ་རྒྱན་མ་ཆད་ན་ཟས་ནོར་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སུས་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་པ་འཆོར་དཀའ་བསམ་ཐར་མཚང་རྒྱ་བའི་དགོངས་པ་ 
དེར་གདའ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


འང ༩༣ ༽སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་དང་བཙོོན་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བས་ 
དེས་ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོས་པའེ་བསླབ་བྱ་ 
ཚོམ་སྦྱར་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་གྱིས་གསོ་དགོས་པའེ་ནད་པ་ལ་ཅིག་ཆར་གསོ་དགོས་པའེ་ 
སྨན་མ་གཏང་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསླབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་བསླབ་མི་ 
དགོས་པ་མ་ལགས། དེ་དག་སྦྱོད་འཇུག་གི་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 
ཞིང་། །ཞེས་སྨོན་པ་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་ 

བགྱི། །ཞེས་འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱི་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སློབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་མཆི། སྨོན་པ་བླངས་ནས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤྱད་ 
ན་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་སྨོན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འཇུག་པ་ལ་དགེ་ 
བ་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ག ང་ 
༢༡ ང་སྭའཿཐ་ཏན སྤྱིར་ཆོ་ག་ལ་ཕན་ཡོན་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཆེ་བ་གཅིག གཉིས་ཀ་ཆ་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཕན་ཡོན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའེ་བཞེད་པ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་ནས་སྨོན་པའིེ་བསླབ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་བསམས་པ་མ་དོར་ན་སྨོན་པ་སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 91 


( ༩༤༽བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ལས་ཉམས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་ རྟུལ་པོ་ལ་ནི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའེ་བསླབ་བྱ་དེ་དག་བསྲུངས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ལུགས་སུ་ 
གསལ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་ཚུང་ངུས་ 
ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱ་ 
གཉེས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་སྦྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྨོན་པ་ཡང་མ་གཏང་ 
ལ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མ་ སྤྱད་ན། ཚེ་རྗེས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་བརྗོད་ན་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟན་ནས་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་ཟད་ག སར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕམ་པའི་ 


པབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༩ ༥༽གན ས་ལྟ་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ནི་ 
བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་དུ་ཞེ་ 
ན། བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ ཆུང་ངུ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ཡན་ 
ལག་གཉེས་ཙམ་ཚང་བ་འབྲིང་དང་། གཅིག་ཙམ་ཚང་བ་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གི་ 
སྡོ མ་པ་ཉི་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པར་གང་གི་ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་སྐྱེ་བ་དང་ཕ་རོལ་གྱིས་གསོཿ ལ་བ་ 
བཏབ་པས་བཟློག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་སྐད་ཅི ག་གི་བཟློག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ནི་སྨོན་པའི་སེ མས་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་རང་གི་ 
བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ཙམ་ ནུས་པ་བ སྲུང་ཞིང་དུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་བློས་ལེན་པར་རུས་པ་དེ་ཙམ་བླང་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བ ཤད་པ་ 
ནི་ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་ 
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༩ ༦༽པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ནི་སྨོན་སེ མས་བཏང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་ཕོས་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ 
བཏང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ ་ དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པས་ལུགས་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་ 


སྨབ འཇུག་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ བླངས་ནས་བསྲངས་པ་མ ་ དམ་ཚིག་དང་ ཡབ པ་བསྲུང་རྒྱུ་གཞན་ མེད་ 
དོ་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁུྱམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ གཉེས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 


དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ལ་བརྟན་ 
+ -་ གད ོོ་ ` ་ པ་ ལྟ སློས་ ཀྱང་ ཅི 


ཚིག་ བསྡུས་ པ་ལས། ཐུན་ མོང་གི ་རྩ་བའེ་ ལྟུང་བ་ བཞེ ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའེ་རྩ་བའེ་ ལྟུང་བ་ བཅུ་གཉེས་ 
དང་། ཀྲི་ཡའི་ རྒྱད་ཀི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ སུམ་ཅུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༩༧༽རྒྱུད་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། ཡང་བཞི་དང་ཡང་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཀྲི་ཡའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་སུམ་ ཅུ་ནི་ལེག ས་གྲུབ་ནས་ག སུངས་པའི་རིག་སྔག ས་གྱི་འདུལ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི་རྔོ་བོས་མ་མཛད་ 
པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཞིང་། དེ་ནས་བཤད་པའེ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། 
ཚིག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ 
ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླངས་ཏེ། །དམ་ཆིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཆཚོ་གས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་ བྱ། དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་ 

དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀུར་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་ 
པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་ 
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༼ ༩༨ ༽བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ 
པ་ཡ མ་ཅག་ནབས་ཁྱང་བཅུང་བར་བུ །དམ་ཚཾག་ཡེད་ཧྔ་རྣམས་ཁནྲ། །སྔགས་དང ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤྱི་ 
ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ག སུམ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བ ཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བདག་གི་བླ་མས་བྱ་ 
རྒྱད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ེ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་དུ་བཏང་བར་མི་བྱ་འོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་ 

གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱ་འོ། །དམ་ཆིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བཤད། །ཅིས་གསུཏས་བ་ཆྣམས་སོ། །གསུམ་ཁ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདྲ་ཀྱི་ཐསླག་བྱུ་མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ རྡོ་རྡེ་ཙྱི་མོར། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ལ་འདོད་ 
དགོས་ཏེ།།ཕྱོང་བྱུན་དུ། རྡོ་དྲེ་སྨོབ་དཔོན་བརྟས་ན་ནེ། །ག་ཏུ་རྔུག་བསྔཝ་ཁོབ་འགྱུར་ཐས། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
ནི་བྙནས་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་ཞེས་གསུམ་པ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ཅིང་། ཀ་མ་དྷེ་ནུའི་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་ཡོ་ག་གཉིས་ལ་ཁས་བླང་ 
རྒྱའམ་བཟུང་རྒྱུའི་ 


པ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ ༩ ༩༽སྔོ མ་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་བཟུང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཆི གྲ་ཀུང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོཿ ད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཅུ་གསུམ་པ་བླ་མེད་ལ་ཚོགས་རྫས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཆིག་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གསུམ་ 

ཡང་འགལ་ཏེ་ཡོ་གའེ་དབང་བསྐུར་ལ་མངལ་སྒོ་གཅིག་པའི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཀག་ནས་ རྒྱད་འགྲེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ བྱུང་བ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་གས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་བཟུང་གི ་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱིའེ་དམ་ཚི་ ག་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། སྔོཿ མ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྲུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ 

ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྨོན་པ་དང་ 
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= ༢༩ 


༼ ༡༠༠༽འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་པའོ། །འདི་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའེ་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྗེས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་དབུ་མ་ལུག ས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ཡིན་པར་བདག་གྱི་བླ་མ་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
སྔོར་པཾ བྷུ་ཊིའི་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པས་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་གསུམ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་ 
སྟེ་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ཟང་ཟིང་། མི་འཛིགས་པ། ཆོས། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ་ 
བཞེ། པདྨའེ་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་གཅིག ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་ 
བསྲང་བ་དང་། མཆོད་པའེ་ལས་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ 
མེད་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས། དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༠༡༽བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་བརྟག་པའེ་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མི་སྦོང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱ་འོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ 
དོར་ཐར་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་ནས། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སོམ་ཉི་ 
ཟ་བར་གྱུར་པས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དེས་ཁྱོད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བཤད་པས་གསང་སྒྲོགས་བསྲུང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་འདིར་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་བཤད་ན་ 
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༼ ༡ ༠༢༽ལྟུང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི ་བྱ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྣམས་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བཏང་བའེ་ཤེས་ བྱེད་དུ་གང་ཞིག་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བཏང་བ་སྟེ་ 
བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་འཐེང་ 
སླད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ན་ རྩ་ལྟུང་གཉི ས་པའོ། །འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བའོ། །དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་གང་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སེམས་ཀྱིས་འཐེང་སྨད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦངས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་ཀྱང་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ངག་གིས་སྤོང་བ་དང་། དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་འཚོང་བ་དང་གཏེང་བར་འཇུག་པ་སོཿ གས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་ 
ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཐོས་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


( ༡ ཅན་༽ྱབུང་བི་ཤེས་ནུབ་ཀྱིས་མྨ་ཐྲ༔། ལ་བས་མི་ཤེས། བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱིས་འཐེང་ 
སླད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ན་རྩ་ བའི་ལྟུང་ བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྫོད་བྱེད་སྤོང་བ་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པ་ 
ནི་ཉམས་ལེན་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དུམ་ བུ་བཞིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱི ཡའ 
བརླབས་པ་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི་འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འདི་དག་ནི་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཅེ ལ་ལ 
ཀྱིས་འཐིང་སླད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བའོ། །རེགས་གཉེས་པའི་དམ་ཆིག་དང་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ 
ཡང་འདོར་བར་མི་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྱཏ་ཕྲ།ཏ་མརྟ། དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ 
ཤས་བྱད་དུ། འད་ནི་སངས་ 
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༡༠༤༽རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་དབང་གིས་ རྒྱད་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སེམས་མ་རྡོ་རེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བ སྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་ན་ རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །འདི་ 
དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཞིག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གཞན་བཞི་ཞིབ་པར་ 
མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་ ཏུ་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་ སོགས་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས་དབང་བཞི་ལ་ 
པར་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བའིེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ 
ཡིན་ལ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམ་པ་དང་པོའི་ 
རྒྱད་དང་། དྲག་ནག་གི་ རྒྱད་དང་། རོརྗ་གུར་གྱི་ རྒྱད་གསུམ་ཆར་ལས་འབྱུང་ལ། དེང་སང་གི་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ 
པའི་གཞུང་འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པའེ་ རྒྱད་འབུམ་པ་ན་བཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་བིརླ་པས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་ནི་ྷ་བའི་ལྷས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ 
མོད། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། བཀའ་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


' ༡༠ ༥༽མཛད་པར་གགས་པའི་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། ལྕམ་ལེགས་སྨིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ལེགས་སྨིས་མཛད་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་དང་། དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དམ་ཆི ག་བསྡུས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་ཟེ ར་བའེ་ 
དམ་ཆེ་ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་མཛོད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། མློཿ བ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེ ར་བ་རྡོ་ 
རེ་བ ག་པའི་ལྟུང་བའི་ རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་འགྲེལ་ག སུམ་སྟེ་ག ཞུང་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བདུན་ 
པོ་དག་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། བཤགས་ཚད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དང་ 
པོ་ནི་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་རང་གི་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ 
དང་འགལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས་དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གི ་གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམ་དག་དང་མི ་མཐུན་ཅིང་། ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་བསྲུང་མི ་ནུས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་མ་བསྲུང་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་སོགས་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མའེ་ 
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༢ེ༨. ༨ 


༼ ༡༠ ༦༽གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེ བས་པར་ ནུས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་བི རླ་པའི་མན་ངག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་བའི་དགེ ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོམ་པ་གོང་འོག་ལ་ལྟོས་པའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་ན་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤྱད་སྙམ་ན། ས་པ ཌ་གྱིས་བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའེ་དྲེས་ལན་ལས། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །བསླབ་བྱ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ཚེ། །དགག་བྱ་དང་ནི་དགོས་པ་གཉིས། །གཙོ་བོ་གང་ཚེའི་དབང་དུ་ 
ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་དྲིས་ལན་འགའ་ཞིག་ལས། སྡོམ་པ་གོང་མ་གོཿ ང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གོང་འོག་རྩ་བར་མཉམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཉམ་ 
པ་ལྟ་བུ་བསླབ་བྱ་མཉམ་པ་དང་། འོག་མའི་ཡན་ལག་དང་གོང་མའི་རྩ་བ་འགལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གོང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྲང་དགོས་ཏེ། དེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ནས་གོང་ 
མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བསྲུང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
འཕགས་པས་གོང་མའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའེ་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གོང་མའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་དང་། །འོག་མའི་ 


8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༠༧༽རྩ་བ་ལྟ་ བུ་འགལ་བའི་ཚེ་འོག་མའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བ སྲུང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ 
དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ས་ 
པཌ་གྱིས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་གཏང་བ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་མི་གསོད་པ་སོགས་བཞི་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ 
བསྐྱར་ནས་བླང་། མི་མ་ཡིན་གསོད་པ་སོགས་ལྔ་བྱུང་ན། སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཞེས་བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་དག་གསུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་ལ་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པས་འདག་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དེའེ་དམ་ཚིག་སྤྱད་པས་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ན་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྲིད་བཅབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦོ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཞག་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མགུ་བ་སྤྱད། དེ་ནས་རང་ 
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༡ ༠༢༽བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་གསོ ལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱང་བར་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ 
འཆབ་མེད་ལ་ནི་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་ཞག་གི ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྦོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟུང་བ་རིས་མཐུན་མེད་པའེ་དགེ ་སློང་གི ་མདུན་དུ་བཤགས་པ ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྨེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་དང་། བསྔམ་ བྱའི་ཉེས་ བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པས་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སོ་ཐར་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུང་མོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རྣམས་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པ་ཁོ་ན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལས་དང་པོ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ ཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོཊ ལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱོན་པའེ་མདུན་དུ་བཤགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༡༠ ༩༽པོའི་མི ང་ཐོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
འཆགས་པར་འདོད་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དེའིེ་མིང་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ནས་ཁྱེའུའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱིས་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེས་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དེ་དག་འཆགས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟབ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གང་གསོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ 
ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པས་འདུག་པར་བྱ། སྐྱ་རེངས་གྱི་ལྷའེ་བུ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་ བྱ་སྟེ་ཚི་ག་འདི་སྐད་དུ་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེ གས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
བདག་གི ་ཚིག་གིས་མུར་དུ་བསྐུར་ཏེ ་ཐབས་གང་གིས་བདག་གིས་ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གི ་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མ ཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༣༢༽ ༢ 
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༼ ༡ ༡༠༽མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་འཆག ས་སུ་མ ཇུག་གོ །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུའང་སྟོན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བརྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའེ་མདོ་འདོན་ཞེང་ཉིན་མཚན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་སོགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་བླང་། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ སྤྱད་ན་སྡོམ་ལྡན་ 
གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་ 
མདཇུན་དུག་ཤྲགས 
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༡༡༡ ༽ྭལག་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པོ་འདི་ཡུལ་འབྱོར་ན་སྔོམ་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
མ་འབྱོར་ན་བདག་སེམས་བཞིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ 

ཏོ། །དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་གུས་པ་དང་སྟོམ་ལས་དང་། ལེ་ལོས་སྦྱད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྗེད་པས་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཡན་ལག་ 
ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །དག་པའི་ རྒྱ་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །སླར་ཡང་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རྒན་པའི་མིན་ནི་གཞོན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཅྭ་ཞུང་བཅུ་ 
བཞེ་པའི་གཞུང་ལས། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊིས་ལས། དམ་ཆིག་ 
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༼ ༡ ༡༢༽ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆིག་ 
བླངས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བརྗོད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བླ་ཆེན་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བཤགས་པ་ བྱེད་ཅིང་། 
མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ་བདག་འཇུག་བླངས་ན་ 
ན་དབང་བསྐུར་བ་ ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་དགོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ 
སེམས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ རྩ་ལྟུང བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སླར་བླང་ 
དགོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་ 
ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླངས་ཀྱང་སོར་ཆུད་པར་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༡༣༽འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱང་བ་ཙ' མ་ཡིན་ཞེང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་བདག་འཇུག་གི ས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་སྦྱང་བར་ ནུས་ སོ་སཱམ་དུ་སེམས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ནེ་སྦྱོད་པ་དོག་ཕྱོགས་ནས་བཀག་པའམ། ཡང་ན་འདིའི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་དག་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ནི་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
རིམ་གཉེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་ 
པའི་བཅུ་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོག ས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་ 

བྱའོ། ། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་གནས་གཏོང་གི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། གནས་པའི་ཚེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གནས་དཔྱད་པ། གཏོང་བའི་ཚེ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གང་དུ་ 
གཏོང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ 
དཔེས་འོག་མ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དགག སྐྱེས་ བུའི་རྒྱན་གྱི་དཔེས་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་དགག ཆུ་གཞོང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པའི་དཔེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག གཞན་ 
ལུགས་ལ་རང་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་གནས་གྱུར་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་གཞུང་ 
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༼༡༡༤ དགོད། དེའི་དོན་བཤད། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲི་སཾ་བར་ཕྲ་བྷོ་ 
མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྡོམ་ག སུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། རརེ་་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། བསྟན་པའི་གྲུ་དང་བདག་ བློའི་དེད་དཔོན 

གྱིས། །མཁྱེན་པའེ་དར་ཕྱར་བརྩེ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞེན ་ནོར་བུ་ཁོ་བོས་བླངས། །དེང་ 
སང་བསྟན་པའེ་མཇུག་འདི་རུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། །མཁས་པ་རྒྱུ་སྐར་འགའ་ཞིག་ 

གིས། །ཕྱོགས་རེའེ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་གྱུར་མོད། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བལ། ཐོབ པ་གཉམ་ ལག ང་ཁེ ད། ཐྤ།མ་རྨན་གས་རྤན་ཨང་སྔཉགྲ།ར། རན་བཛནྨ་ཐོན་ 
རིམ་པ་དང་། །བདག་བློ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད། །གླེང་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་འཁོར་བ་གྲོལ་དོན་དུ། །མཁན་སློབ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི 
བར་དག་ཏུ། །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ། །གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
སྡོམ། །གང་ཟག་བླང་པོ་འདྲ་བ་ལ། །སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ་བ་དེ། ཐོབ་པའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བར་གནས། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་དང་། །མཚན་ 
གཉིས ་གཅིག་ ཆར་བྱང་བ་ལས། །སོ་ 'སོར་ཐར་པའེ་ འེ་སྡོམ་ ང། ་གཏོང་། །གསུངས་ སོ་ཕམ་པ་བྱས་པས་ ཀྱང་། །ས་ 
ཐར་སྡོམ་ པའིེ་ འེ་གཏོང་ཚུལ་ཡི ཡིན། 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༡༥ ཀེཿལྒྱ་ཝ་ ་ལ་སོགས་གང་རུང་གིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ 
ལས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ 
དོན་དང་། །གཞན་དོན་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སྡོམ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད། །འཇིག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གྲོལ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེ མས་བསྐྱེད་གཉེས། །རང་དོན་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ན། །ཉི་མ་དང་ནི་ 
འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་གནས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་བླངས་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཆོས་བཞི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཚ་གྲང་གྲུ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་། །རིགས་བཞི་ལ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ལྡན། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚད་ལྡན་ལས། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། །རིག་ 
འཛིན་སྡོམ་པའེ་ཐོབ་ ཚུལ་ཡི ན། ། སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན་ལ། །རིམ་གཉེ ར།་ཡི ད་བཞིན་ནོར་ བུ ར།་ 
སྤྲས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་པ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན། །དགོས་དོན་མེད་དོ་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱུང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་འགྱེལ་བ་བཞིན། །རྩ་བའི་ལྷུང་ 
བ་ བྱང་བ་ན། །རེག་ལ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ། རྒྱད་ནི་ སུམ་བ རྒྱ་པ་ལ ས་ནི། ། འཁོར་བཞི་པོ་ལ་རྗེ རས་ སུ་ 
གནང་། །རང་ཉིད་ 
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༼༡༡༦ ༽སློབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདུན། །གསུངས་སོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྟེན་ 
ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་འོ། །གཞན་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །གཞུང་འབུམ་ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཞུས། །ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དུ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
ཤབུ་ཐྲཐྲཿཾཊ། (© ཐན བྡནྦ་ཝ།ཏུཾཡ་ཞཁོནྔརཉྲ་ཧར་ཞཱགཱཾསཏླ། ཏརྗཾ་ཨན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག །གོང་མའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བ་ན། །འོག་མ་གཉོང་ཞེས་སྨོགས་པ་ཡོད། །དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིས །གཿགྲོནཏྲག་ ང་བྡ་གོངཨང་ཡིན། རགས་ད ན་ཚུ་གྲནོང། བད ན་ཁ སྨད་ད་ུཐ 
ཟཅསས། སས པཾ ། 

ཡིས། །ས་ཡི་ལོ་ཐོག་སྐེམ་ཞེས་སྒྲེ། །གཞན་ཡང་སྔོམ་པ་གཏོང་ཐོབ་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི། །ཆོ་ག་མཁན་དུ་བྱེད་རིག་སམ། །གཞན་ཡང་འགལ་བ་ལྟག་སྨྲད་ལ། །གནས་འགྱུར་བརྩི་བ་རིགས་མ་ 
ཡིན། །རིགས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གངྒའི་ཆུ་བོར་འགྱུར་ཞེས་སྒེ། །དེས་ན་རང་གིས་བརྟགས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༡༧༽ནས་བླང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྩི་ན་ནི། །གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ལྡན་ཆོས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྩི་ན། །གསུམ་ལྡན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་མེད། །འོན་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། །གཏོང་ཐོབ་ཆོ་ག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བླངས་ནས། །དང་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལ། །ཐག་ལ་ཉཝ་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཐ་ན། །འོག་མ་གཉིསཾ་ཀ་བགྲ་ལ་ 

ཉལ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །ཅུང་ཟད་སྣང་བར་བྱས་གྱུར་མོད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ 
ན། །སྐར་འོད་ཉམས་མོད་འཇིག་རྟེན་སྣང་། །རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་ཤར་བ་ན། །ཟླ་བའི་འོད་ཉམས་འཇིག་རྟེན་ 
གསལ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དོན་དུ། །འོག་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ 

ན། །གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་མོད། །སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཁའ་ཁ་ཉི་མ་གནས་གྱུར་མོད། །ཟླ་ 
སྐར་འཆར་བ་བཀག་པ་མེད། །དེས་ན་གཏོང་ཐོབ་གནས་པའི་ཚུལ། །རང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས། །ཀུན་ 
གཞི་བག་ཆགས་མང་པོ་ཅན། །ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད། །འོག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། །གོང་མ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་གོས་པ་མེད། །དཔེར་ན་ཟླ་སྐར་ནུབ་གྱུར་མོད། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
བར། །འོད་ནི་ཅུང་ཟད་འབྲིབ་པ་མེད། །གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། །འོག་མ་ཇི་སྟེད་གནས་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ཛཾ 


༼༡༡༢༽གྱུར་མོད། །ཅུང་ཟད་ཕན་གྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ནུབ་པ་ན། །ཟླ་སྐར་གནས་ཀྱང་མུན་ 
པའི་བག །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དགོངས། །ཟླ་སྐར་ 
གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་བར། །ཉི་མའི་འོད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས། །གཞན་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་གསུམ། །ས་ཆུ་གྲུ་འདྲ་གཞི་རྟེན་དུ། །འདོད་ཅེས་སྒྲོག་པ་འཐུལ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབུལ་གཞི་ 
ཁོ་བོས་བསྟན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་དང་། །སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་ 
རིག་པ་ཡིས། །དོན་དེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་བྱས། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་ན་ 
འཁྲུལ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་དོན་གཅིག་ལ། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། །གནོད་སྤོང་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
འཇུག་མོད། །ཕན་སྒྲུབ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ། །གནོད་པ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པས་ན། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ། །བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་མི་གོ་འམ། །དེས་ན་རིག་འཛིན་གཅིག་བུ་ལ། །གསུམ་ལྡན་སྦྱོང་བར་འཐད་མ་ 

ཡིན། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་འོག་མ་གཉིས། །ཆོ་ག་མི་དགོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་ 

དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་མེད། །ཕྲག་དོག་ནོར་འདོད་གཏི་མུག་ཅན། །རང་བཟོ་བྱེད་པ་སུ་ཡིས་ 
ལེགས། །མདོ་རྒྱུད་དཔུང་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །སྒྲ་ཚད་བྱུང་ན་རྟགས་གཞན་བསྒྱུར། །བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལ། །གསུམ་ལྡན་བསྔགས་པའི་དགོངས་བ་ནི། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡༡༩༽མཆོག་དམན་འགྱུར། །དེས་ན་ལམ་དུས་གདུལ་བྱའི་དོན། །གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 

དང་། །སྡོམ་པ་རྫས་ཆོས་གཞན་ཉམས་མོད། །སྔོམ་གཞན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་གང་ཡང་མི་ 
ལྡན་ན། །ལྷ་མིའི་ལུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཉམས་ན་མཐོང་ཆོས་རྣམ་སྨིན་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་བྱ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །རང་གིས་རང་བསླུས་གནོད་པ་མང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་མིན། །ཕམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྕི་ཡང་གིས། །ལོ་གྲངས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
གནས། །བྱང་སེམས་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསླུས་པས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ། །ཕམ་པའི་ལྕི་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྐལ་པའི་གྲངས་བཞིན་དམྱལ་ 
བར་གནས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་ 
བརྙས་པས། །མི་འཇིགས་མནར་མེད་གནས་དག་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་མྱོང་། །རྩ་བ་ཀུན་ཉམས་ 
འཆབ་པ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །འཇིག་རྟེན་ཞིག་པས་གཞན་དུ་ 
འཕོ། །སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འོད་ཟེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མེད་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་ 
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༡༢༠༽སོགས་ཨུ། །དེ་ནི་ཐོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་ 
མཐར་ཐུག་གི །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་བདེ་ 
ཡང་ཛད་ཐུགཉ། དང་མོ ཊྲགཏས་རྗཾབཁ་ཨངས་བྱས །ད་འཛྲེད་རྡམ་8འ་ཁན་དོནཉ། གྲན 
སྐབས་ཉིད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་དང་བཅས་ན། །ཆེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཐོབ། །པཌ་ཆེན་བློ་ཡི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བླངས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 

ཀྱི། །བློ་གྲོས་གཙུག་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །པའྫི་ཏ་ཧྷི་བྷཱུ་ཏ་ཙནྡྲས་རང་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་མགོ་ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཤེས་རབ་བསྟན། གཉིས་པས་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྒྱུད་བཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ། པཿ ཿ 
ཉེས་དམིགས་གཉིས་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༢༡༽ཟ སྨ སྒོ་ནས་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུངས་ པའེ་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་ པོ་སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ ་གནས་ གཏོང་ ཚུལ་ནི ་ནི་ གླིང་ 
གསུམ་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་བདུན་ཏེ ་ཐོབ་ཚུལ ་ནི ་རྟེན་ གྱི་ ཡན་ལག་ གླིང་ གསུམ་ གྱི་ སྐྱེས་ པ་དང་བུད་ 
མེད་གང་རུང་། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་རང་ཉིད་འཁོར་ བ་ལས་གྲོལ་བའེ འེ་དོན་ དུ་ ཆོ་གའེ གའེ་ཡན་ལག་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལ ས། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྤང་བྱ་ག ཞན་གནོད་གཞི་ལ ས་ལུས་ངག་ 
གཙོ་བོར་སྡོམ་པའོ། །གནས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ནས་གནས་ཏེ། 
དཔེར་ན་གླང་ལ་ཁལ་ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས་གནས་པ་བཞེན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོཿ མ་པའི་ཐོབ་གནས་གཏོང་ཚུལ་ནི་ ལྷ་ མི་ཞེས་སོཿ སོགས་ཆི གས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། ཐོབ་ཚུ ལ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་འཇུག་གི ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཐོབ་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ ་ནི ་དེ་ཉིད་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ བསྒོ: མས་པ་ལས་ 
གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའོ། །གནས་ཚུལ་ནི་རང་དོན་ཡིད་ བྱེད་ དང་བྲལ་བ་ན་ སེམས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པའེ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། སེམས་ བྱང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ པའེ་སེམས་ བསྐྱེད གཉིས་ཉེ་མ ་དང་འོད་ཟེ ཟེར་བཞེན་ དུ་ 
གནས་ པའོ། །གཏོང་ ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ལས། རང་དོན་ཡི ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ནག་ པོའི་ཆོས་ བཞི་ ལ་ 
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༼༡ ༢༢༽པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་གཏོང་སྟེ། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་གླ་གཏོང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྔགས་སྡོཿ མ་གྱི་ཐོབ་གནས་གཏོང་ཚུལ་ནི་རིགས་བཞི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ ་སྟེ ཐོབ་ཚུལ་ནི་ 
ཟླ་ཆ་ཚད་ལྡན་ལེས། ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པའོ། གནས་ཚུལ་ནི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གཏོང་ཚུལ་ནི་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བཞིའེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱད་བཞི་ལས་གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་ཚུལ། གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་དོན་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ། གསུམ་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
གཞན་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱད་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དམ་པ་ 
དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་རྣམ་བཞི་ལས། སྤྱིར་གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གསུངས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ རྒྱད་འབུམ་པའི་ལུང་ཤེ ས་ བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྡོཿ མ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བླངས་པ་ན་སོ་ཐར་ཀུན་གཞེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་ 
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བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ རྒྱ་སྐར་ རྐྱང་པ་ཤར་བ་ན་དེའི་འོད་ཟེར་སྣང་ཞིང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
སྡོམ་པ་གོཿ ང་མ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་འོག་མའི་སྡོཿ མ་པ་བླངས་པ་ན་གོང་མ་ཟི ལ་གྱིས་མི་གནོན་ཀྱང་སྡོཿ མ་ 
པ་ཆོ་གས་ཐོབ་སྟེ་ཉེ་མ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཟླ་སྐར་འཆར་བ་བཞེན་ནོ། །གོང་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འོག་མའི་ལྟུང་ 
བག་ཏུ་འགྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱད་འབུམ་པ་ལས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི ་དཔེ ་གསུངས་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མས་ 
འོག་མ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟླ་སྐར་གྱི་འོད་ 
བཏིན་ཐྲཅ་འདད་ཐཾའི་འཇུཝ་གཞི། དེ་དྭཧྔཿགལ་ཐའ་ཐཉྟཧཱ་ཐཾ། སྔགས་དྡོམ ངོ་ནཱ་ཆ་གུམ་རྫནཱ དྱཨོཐ་ 
དགག་བ་དང་། ཕུགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ཝ་གསུམ་ལྡན་ཐསྡགས་ཐའེ་དགོངས་ཐ་བསྟན་ངའོ། །དང་ཐོ་ཞེ་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ཁ་ཅིག སྡོམ་པ་གསུམ་ཕོས་གཞེ་དང་ཆུ་དང་གྲུ་དང་འདྲ་བར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་འདོད་པའེ་འཁྲུལ་གཞི་ནི་མཁས་པ་རྟ་དབྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་དེ་ 
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༼ ༡༢༤ ༽ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་དང་། གནོད་པ་སྤོང་བའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་གསུམ་ 
ཀ་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
གྱི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། རསག ཀཀ ་ 
སྣག ༼༼༼ 
གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི་པཏྲེ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔའོ། དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་གི་དོན་སྤོ་སྐུར་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟེ ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་ཐར་ལེན་པའེ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་དོན་ 


༽ ༽ླག ༨ ༨ 


ཡིད་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ངེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་ 
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འྨ ཀག་ས ན་ན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 
ཐར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ 

ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས་གནས་ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ན། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་ཡང་ཐོབ་པས་སྦྲེལ་ནས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། གང་ཟག་དེ་དང་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཁས་མི་ 
ངས ས་་ ། ཅངས །དོ་བ་བ་མའ་ཊབ་ཡངྡ་ཐཱ་ཐཏ་བཾན 
གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་ དུ་རང་ ་ཉེད་ཀྱིས་ལེན་པ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། 
སེམས་ཅ་ མ་ལུགས་གཉེས་ ཀ་ལས་བཤད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་ལེན་ པ་ སྤྱིར་ འཐད་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ནི་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྔགས་ 
སྡོམ་དང་ བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དུས་ རྒྱན་རེང་ ཐུང་གི་ཁུད་པར་གང་ན ས་ཀྱང་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ 

ཅོ གྲངྷཛཐཾ་ཨ་ཆོང་ཧྲཾ། ཡྲིད 
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༼༡ ༢༦༽བྱེད་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའེ་བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དགོས་པས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆེ་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཁྱོད་རང་གིས་སྔགས་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་སོགས་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྔགས་སྡོམ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་གཏོང་བར་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་ 
ལ་འདོད་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་བླ་མེད་ལ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་བཞི་པ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གནས་ཚུལ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དགོས་པ་ཡང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་ན་སྔགས་སྡོཿ མ་གནས་པ་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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༼ ༡ ཤཿ གཟ ས་མངོན་ གྱར་དུ་མི ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་མི ་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡི ན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་ པན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱད་བཞི་ལས་གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་ 
སྤོང་བའེ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེ ད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཉེས་སྦྱོད་སྤོཿ ང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐོགས་ 
མེད་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སྲིད་ན་གང་ཟག་དེས་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ 
ཚུལ ་ཁྲེམས་རྣམ་པ ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལས་ཐོས་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སྤོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་ 

སེ མས་བསྐྱེད་གཉིས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཆི་ ག་ཏུ་གསུངས་ 
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འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ 
སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་གཏོང་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་སོ་ཐར་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་དགེ་སློང་ 
ཤི་འཕོས་པའེ་རྗེས་སུ་ཤེས་ རྒྱད་ལ་དགེ ་མློང་གི་བག་ཆགས་མེ ད་པར་འགྱུར་ཅིང་། དེའང་འདོད་ན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོཿ མ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ན་ཅང་མི་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཉིད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ 
དོན་དུ་སྡོམ་པ ་འོག་མ་ལེན་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། སོ་ཐར་ལེན་པའེ་བསམས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི ་གོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། སྔགས་སྔོཿ མ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ 
བྱང་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༢༩༽སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ལ་དེ་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་བསླུས་པས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲེལ། །ཕམ་པའི་ལྕི་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྐལ་པའི་གྲངས་བཞིན་དམྱལ་བར་གནས། །ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་ 
གོང་མ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གོང་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་གཏོང་ཐོབ་གནས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འོག་མ་གནས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་སོ་ཐར་ལ་གནས་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ན་འོག་མས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་དང་ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་སྔོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ 
སྔགས་སྡོམ་མ་བླངས་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉི་མ་ནུབ་ན་ཟླ་སྐར་གནས་ 
ཀྱང་མུན་པའི་བག་ཡིན་པ་ལྟར་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་ཟླ་སྐར་གནས་ཀྱང་མུན་པའི་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འདོད་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་བདེ་མང་མཐར་ཐུག་ནི། །རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་རྫོགས་སངས་ 
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༼ ༡ ༣༠༽རྒྱས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེ ས་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །ཀུན་ 
རོ། །གཞན་ལུགས་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་དགག་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་མི་ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གང་གིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་སྡོམ་པ་གཉིས་ཕོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་འོག་མ་གཉིས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་པུ་ལ་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་སྐྱེའོ་ 
སྙམ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྒོམ་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚར་ཁས་བླངས་སོ། སྔགས་སྡོམ་གཅིག་པུ་ལ་གསུམ་ལྡན་བསྔགས་པ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ 


པ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༡ པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འབྲས་ པ་ བསྔགས་པ་ཡང་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །དེས་ན་འོད་ཕྲེང་འདི་ནས་བཤད་པའེ་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ ་བ་ནི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མི ལེ 
མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པས་ན་ས་སྐྱ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཚད་པར་རློམ་ཞིང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཔེ སརྔ་ 
བླངས་ཏེ་རང་གི ་ལུས་འདྲལ་བ་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་འབྱང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་ 
དཔེས་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྷ་ཡ་ཀ་རས་དགོངས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་གཅིག་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བླངས་པ་ན་ 
མེ་དང་བྲལ་ན་གྲང་བ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དུས་སྔ་མ་འཇིག་གམ། ཡང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ 
ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་པས་སྔ་མ་གཉེས་མིན་གྱི་སྔོམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ སྐྱེས་ཏེ་ སོ་སོར་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་ 
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༼༡ ༣༢༽གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་དུས་སྔ་མ་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ 
འཇིག་པའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ ྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པའི་གཟུག ས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་ཐ་སཱད་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་རྫས་གཞན་པ་ 
གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ནི་མཛོད་ 
ལས། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
སྐྱེས་ བུའི་ རྒྱན་སྣ་ཚོག ས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་ སྤྱིར་སྡོམ་པ་ག ཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་བཀག་ཟིན་ཅིང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག ཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
སྤོང་སེམས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། འདོད་ན་སྨོན་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་། སྔགས་སྡོམ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པའི་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ན༣༽གང་ཟག་གི ས་སྔོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ཚེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ སྐྱེས་ བུའི་རྒྱན་ 
བཞིན་དུ་རྫས་སོ་སོར་གནས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ 
ཐར་དུ་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་གང་ཟག་དེའི་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྤྲོ་ནའང་ཉེ ས་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་མི་ སྐྱོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆུ་གཞོང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པའི་དཔེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྗས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ྭངར་-ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་སོ་ཐར་རིས་ 


> ༢ར༨༽ ༨༽ ༨ 


བདུན། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫས་ 
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༼༡ ༣༤༽ག ཞན་དུ་གན ངའ ན་པ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ཉྟེན་དུ་འོག་མ་འོག་མ་སྔོན་དུ་ སོང་བ་ངེས་པར་ 

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞོང་བའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ སོ་ཐར་དགོས་པ་དེ་ཉན་བོས་ཀྱི་ རོ་ལ་ བྱེད་དམ། རེ ག་ 
གཉི ས་ཀའི་རེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སོ་ཐར་གཏན་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་ཡང་དབུ་མ་ལུག ས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བར་གོཿ ང་དུ་བཤད་ཟི ན་ཅི ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ནི་ཤི ་འཕོས་པའེ་ཚེ་ ་གཏོང་ལ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

སྡོམ་པ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
རའི ་འཐད་དེ། ངི ག་ རི ན་ སོ་ཐར་ནི་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་དམི ག ས་ཏེ ་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡི ན་ལ་ 

བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་དམི གས་ཏེ ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ ་ཡི ན་ཅི ང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཞོང་བ་དེ་ 
ཆུ་མེད་པའི་རོར་ བུ་དང་། ཆུ་དང་བཅ ས་པའི་ནོར་ བུ་གཉི ཐ་ ཀའི་རྟེན་ཡི ན་པ་ལྟར་ ཅོམ་རེས་ བདུན་པོ་དེ་ཡང་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་མེ ད་པའི་སྔགས་སྡོཿ མ་དང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སྔོཿ མ་གཉེས་ 
ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཁ ཡ་ ན་དགོས་ལ་དེ་འདོད་ན་སྔག ས་སྡོམ་དང་ བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་ ཀུན་དུ་ 

རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་ནས་དགེ ་མློཿ ང་གི ་བསླབ་པ་ཕུལ་བའེ་ཆེ་ ་སྔོཿ མ་པ ་གོཿ ང་མ་གཉིས་པོ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོ མ་པ་གོཿ ང་མ་ 


༤༨ ,<༨¬ 


གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༣ ༥༽གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་གཞོང་པ་མེད་ན་བརྟེན་པ་གཞོང་པའི་ཆུ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྫས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་ཡོད་ན་ཉམས་ལེན་དེ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ཁྱབ་པར་ཟུར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམ ས་ཅད་ལྷ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། འགྲོ་ལ་ཉེ ་རེང་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
པར་སྨྲ་བའེ་འུད་གོག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་གཞན་ལུགས་ལ་རང་ 
ལུགས་སུ་འྲུལ་ནས་གནས་འགྱུར་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགྲེལ་བྱེད་དགང་ཌཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ 
ཅིག་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། པའི་ཏ་བི་བྷུ་ཏ་ 
ཙྷནྟས་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཔེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 


༢༨༥༨ 
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༼༡༣༩༽ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ག སུམ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ་སྒྲ་ 
ཟིན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱུན་རྔས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྡོམ་པའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅི ག་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་སྡོམ་ག སུམ་རྫས་གཅི ག་ཡིན་ཏེ ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་སྤོང་ པའ ས་དུ་མ་ཅི ག་ 
ཆར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་ 
རེ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། ག ཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ 
ལྟ་ བུའི་སེམས་རིས་མ ཐུན་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་ཅི ག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྡོམ་ག སུམ་རྗས་ 
བ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟའི་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པ་དེ་གཉི ས་རྫས་ཀྱི་ རྒྱན་གཅི ག་པ ས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་ནི་རྫས་གཅི ག་གཅེ ས་མི་ བྱ་སྟེ མཛོད་ 
ལས ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོང་ཅེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཐ་དད་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། སྡོམ་པ་ 

ག སུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ག སུམ་ན ས་མྱོས་པར་ 


:¿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༣༧༽འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་བ་ག སུམ་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ སྐྱ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་གཉིས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་ཐོབ་ 
བོ་གཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་ཐོས་ཐོས་བོན་དུ་གྱེར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ངོ་བོ་ 
ཏུ་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། འོད་ཕྲེང་ལས་རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཅིང་ རྒྱད་འབུམ་པའི་ལུང་གི ་དོན་ལ། གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་སྤོཿ ང་མཁན་པོ་ 
ལས་འདོད་པ་གཞན་འདི་ཡི ན་ཞེས་བསྟན་ རྒྱ་མི ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་ཁྱེད་རང་ཁས་ལེན་ཅི ང་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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༼ ༡ ༣༢ པ་འཐྲུལ་སྦོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་བེམ་པོ་ཤེས་པར་གནས་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཀག་གོ །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ་རྒྱུན་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་དབྱད་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་གྱི་གདགས་གཞི་རྣམས་རྗས་གཅིག་ན་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅིག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱན་རྫས་གཅི ག་པ་ནི་མི་འཐད། 
རྒྱན་རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཞན་གྱི་ རྒྱན་གཅི ག་པ་དང་། རྒྱན་རྫས་གཅི ག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་སེམས་རིགས་མཐུན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅི ག་ཆར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་བ ཞད་ 
རྫས་གཅིག་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་སྤོང་སེ མས་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ 1, མས་པ་གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཅིག་གི ་འཁོར་དུ་སེ མས་བྱུང་གཉེས་ཅིག་ 
སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་གཉིས་ཕོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྤོང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཅིང་། མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ་པོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གནས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་དྲངས་པ་ནི་རང་གི ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད་དེ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པའེ་ཚུ ལ་ལ་གཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའེ་ཚེ་ ་ཅེག་ཤོས་གཉིས་དབང་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་བག་ལ་ 
ཉལ་བའེ་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལྡན་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དབང་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
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༼ ༡ ༤༠༽ལྡན་ཚུ ལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཅེ ང་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མི ་ལྡན་པར་འདོད་པ་མཚུ ངས་ 
སྨད་པའི་གནས་ཏེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་སྤོང་པའི་ཚེ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤོཿ ང་བའེ་སྤོང་སེམས་མེ ད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་སྤོཿ ང་བའེ་ཐབས་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨོན་སེམས་ཉམས་པ་སྤོང་བའེ་སྤོང་སེམས་དང་། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སྦོཿ ང་བའེ་སྤོང་ 
སེ མས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གོཿ ང་འོག་གི་སྦོང་སེ མས་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་དང་། རྒྱད་འབུམ་པའི་ ལུང་གི་དོན་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པའེ་དགོཿ ངས་པ་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི ་དངོས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རིགས་པ་ལ་བསྟོན་འདེངས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ཐོས་ཐོས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགོད་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོ་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའེ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེའེ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༤ ༡༽ལྡོག་པ་ཡི ན་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་འདོད་ཅི ང་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོམ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཤིག་ཡོད་དམ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཐོབ་ན་ 
ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྔོམ་པ ་ཐོབ་པའི་དུས་སྔར་གྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ 
ལ་སྔར་མ་ཐོབ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྨོན་པའེ་དུས་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོཿ ག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོཿ ང་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 
དུ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
འཆད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་གཉེས་ཀའང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྔོམ་པ་ 
གཉིས་ནི་ནང་མི་འགལ་མོད། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོཿ བ་པའི་རྟེན་དུ་ 
སེམས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ སྐྱེ་བར་ག སུངས་པའེ་ 
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༼ ༡ ༤༢༽ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཤི་ནས་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱེད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྔོམ་པ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ 
ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ལྷའི་རྣམ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་དབང་ 
མནོས་པར་འགྱུར་ན་འདི་ལ་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམ ས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ སསལ་མ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ རྒྱད་འབུམ་པའེ་ཡུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཐེ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུས་པས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་ 

འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ 


3༣ 


བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེའི་རྡོ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


' ༡༤ ༣༽བསླབ་པར་ བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་གསེར་འགྱུར་རྩི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་བའེ་ཚུལ། གསུམ་ཚར་ལྡན་པའེ་ 
རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླང་། དེ་ནས་སྔགས་ 
སྡོ མ་བླང་བའེ་ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར། དེ་ནས་སྡོཿ མ་པ་གོང་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བླང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བར་མ་མ་བླངས་པར་སྔགས་ 
སྡོ མ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉེས་དང་། དང་པོར་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་བླངས་ནས་ 
སྡོམ་བླང་པའེ་ཚུལ་དང་། དང་པོར་སྔགས་སྡོཿ མ་བླང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྡོཿ མ་པ་འོག་མ་གཉེས་བླང་པའེ་ཚུལ་དང་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཏྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའེ་ལམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་གཉེས་ནི་ 
རྒྱད་འབུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །ཞེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སྡོཿ མ་པ་ལ་གནས་པས་སྔགས་སྔོཿ མ་ལེན་པ་གསུངས་ 
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༼ ༡ ༤༤ བས་བ །ལྔ་པ་ནི་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་སྡོཿ མ་ལེན་པ་ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུར་དང་པོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྡོཿ མ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་སྔགས་སྔོཿ མ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་སྔོཿ མ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཟུང་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ བྱང་སེ མས་ཀྱི་སོ་ཐར་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ནི་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་སེམས་མཐའ་དག་དོར་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ཚུལ་གཉེས་པ་ལ་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས། ཕྱིས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེས་པའེ་ཆེ་ ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ 
རྒྱའི སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འོག་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དམན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ཚུལ་གསུམ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ བྲ ༥༽པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྡོམ་དུ་ 
གནས་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་སྔགས་སྡོཿ མ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཚང་ལ་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ ས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གན ས་འགྱུར་ཕྱི་ 
མ་ཁོ་ན་བརི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལེན་ཚུལ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ལེན་པའིེ་ཆོ་ག་ལས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལའང་ 

གནས་འགྱུར་བརྩིར་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སོ་ཐར་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ཚུལ་བདུན་པ་ལ་ནི་ 

སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གནས་འགྱུར་བརྩིར་མེད་དེ། སྔགས་ 
སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་སེ མས་སྔགས་སྡོཿ མ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སོ་ཐར་ཙ' མ་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པར་གནས་ 
འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བྱེ་ 
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༼ ༡༤ ༦༽བྲག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ཏུ་སོ་ཐར་ཙམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྔགས་སྡོམ་དུ་ 
ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་སྡོཿ མ་པ་ཉི་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པར་སྔར་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ 

སེ མས་དཔའེ་སྔོམ་པ ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྔོཿ མ་པར་གནས་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོཿ ང་ལས་འོ་ན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱོགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ནས་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལེན་ 
སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྡོ༔ མ་པ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་སྔོཿ མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་རྐྱང་པའི་བྱང་ 

སེ མས་དང་སོ་ཐར་གཉིས་ནི་སྔགས་སྡོཿ མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔགས་སྔོཿ མ་གྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སོ་ཐར་ཡང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ 
ཞཾ་ཧཏ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༤༧༽ྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སོ་ཐར་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉེ ས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བྱང་ 

རི མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་གཉིས་ངེས་པར་ལྡན་ཅེ ང་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དགའ་གདང་ཕ་་ཁ་ཅིག་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅིག་པ་མི་འབད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ལ་བྲ་གཅིག་གནས་འགྱུར་བ་འཐད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་ 
གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་ 
མ་སྨྲས་བཞིན་དུ་གཞི་མེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་དགོས་པ་འདི་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
པའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དོན་ཡང་རྩེ་མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་ 
དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
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༼ ༡ ༤༢༽ཁྱིམ་པའི་སྡོ་ མ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་ རྒྱད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ ་གསུམ་ངེས་བར་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། དཔེ ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འོད་སྲང་གང་དག་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་ 
སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོཿ ས་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་ 

པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོ མ་གསུམ་ཆོ་གར་མི ་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དག་གིས་ནི་དཔྱད་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་འདི་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་པོ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྔགས་སྡོཿ མ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གསེ ཆེ 
འགྱུར་གྱི་རྩིའེ་དཔེ་ནི་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀའི་དཔེ ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་དང་ཟངས་ 
དང་དངུལ་གསུམ་པོ་གསེ ར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ན་ལྕགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེ རྭ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ ་གསུམ་པོ་ཡང་ 
པའི་བསླབ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ 


:. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤ ༩༽ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་སྔར་ བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི ་བསླབ་པ་ལ་བ སླབ་མི་དགོས་པར་ པཔ ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྔག ས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
འདས་འབྱུང་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱད་གསོཿ ད་དང་བཅས་ཏེ ་སྤྱད་ན་བདེ་གཤེ གས་བཀའ་འདས་འབྱུང་ཞེང་ 
ཁྱད་གསོད་མེད་ཅིང་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མེད་པར་ སྤྱད་ན། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ 

ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བ་དང་སེ མས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་དང་། ཆུ་གཞོང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤི ང་དོན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞིེ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའེ་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་ 
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པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོད་ཕྲེང་མཁན་པོ་ན་རེ། རྒྱད་འབུམ་པའི་ལུང་གི ¦ 
འཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཏོང་བའེ་ཚེ་ ་སྡོམ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ག ང་བར་འགྱུར་བས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཏོང་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། གོཿ ང་མའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་བས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཁའ་ 
ལ་སྤིན་ཆེན་འཁྲིགས་པས་ལོ་ཐོག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གོང་མའི་རྩ་ལྟུང་འོག་མའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྡོ༔ མ་པ་འོག་མ་གོཿ ང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། གོང་འོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་དོན་ཤེ ས་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་ན་ལྡན་གཞིའེ་ཤེ ས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ར རཟ་ང 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མི་གནས་པར་ཐལ། གང་རུང་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཆེ་ ་གཅིག་འགགས་ནས་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ན་གཏོང་ཐོབ་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཏོང་བའེ་ 
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༼ ༡ ༥༡༽ཚེ་ ་ཅེག་ཆར་དུ་གཏོང་མི་དགོཿ ས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཏོང་ རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས ་སྡོ མ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཏོང་གི ་ག ཞན་མི ་གཏོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། གོཿ ང་མའེ་ རྩ་ལྟུང་ བྱྱང་ན་འོག་མ་གཏོང་ བ་ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་པ ་དེ་གོཿ ང་མའེ་ 
རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་འོག་མ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནམ། གཏོང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུད་མེ ད་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ ལཾ 
བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། གོང་མའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་འོག་མ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བྱང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱང་བས་འོག་ 
མའི་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་བརྩི་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་གནས་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གནས་འགྱུར་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་མི་སྲིད་པའེ་དོན་འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་འཕགས་པའེ་ཤེས་ 
པར་གནས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པར་གནས་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་ལྕེའེ་དབང་པོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྡན་གཞིའི་ཀུན་ 
བཏི 
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༼༡ ༢༽རྣམ་ཤེ ས་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། ལྡན་ཆོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཤེས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྩིའོ་སྟམ་ན་འོ་ན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་མང་པོ་ཅན། །ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་ 

མེད། །ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་ན་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་ 
ཉིད་དེང་སང་ཡང་སྨྲ་བ་མང་བ་འདུག་པས་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པ་དང་། ངོ་བོ་གྲུབ་ཅིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་བསླབ་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། 
དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོཿ ང་བའི་སྤོང་སེམས་གསུམ་པོ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་འཁོར་དུ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྤོང་སེམས་འབྱང་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ | 
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་ ༡ ༥༣ ༽བསླབ་ཆི་ གས་གསུམ་གྱི་སྤོང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྤོང་སེམས་དེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞེན་དུ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ལ་ཁོ་བོས་སྤངས་ བྱ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོཿ ང་ངོ་སྭམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྤང་བྱ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་རྣམས་ 
གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་གཏོང་བར་ཐལ། གསོག་འཇོག་སྤོང་བའི་ 
སྤོང་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོམ་པ ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་སྤོང་བའེ་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་ན་གཏོང་ཐོབ་ཅིག་ཚར་དུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པར་སྣང་བས་རྟོག་གེའི་གནད་མ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། གཏོང་ཐོབ་ནི་རྒྱུན་ 
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༼༡ ༥༤༽ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཏོང་ 
བར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གང་དུ་གཏོང་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ 
གཞུང་སོ་ སོའི་སྟེང་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། ྤྱིར་རིམ་གྱི་ བླངས་པའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོ མ་པ་བཏང་ནས་གོང་མ་གཉིས་པོ་མི་གཏོང་བ་དང་། གོཿ ང་མ་གཉེས་བཏང་ནས་དགེ ་མློང་གི ་སྔོཿ མ་པ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་བཏང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་བཏང་བ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས་འོག་མ་གཉིས་མི་བཏང་བ་དང་། གསུམ་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ 

ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དེའི་གཏོང་ ྒྱ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གོང་མ་གཉིས་མི གཏོང་སྟེ་གཏོང་ རྒྱ་མ་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
གིས་སྨོན་སེམས་གཏོང་པའམ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའི་ཕམ་འདྲ་ཀུན་དཀྲི ས་དྲག་པོས་སྦྱད་པའི་ཚེ་ ་གོང་མ་ 
གཉིས་གཏོང་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ རྒྱ་ བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྡོཿ མ་གྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའམ་ 
གཉིས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


:£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༥༥༽།དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སྡོམ་གཉིས་ཀ་གཏོང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། རང་གི་ཆོ་གས་ཐོབ་ཅིང་དེའེ་ག ང་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གི ས་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་གཉེས་མི་གཏོང་སྟེ། 
དེའི་གཏོང་ རྒྱ་མ་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་སྨོན་སེམས་བཏང་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ 
པ་བཞི་སྤྱད་པའི་ཚེ་གསུམ་ཆར་གཏོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྨོན་སེམས་གཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་སྔགས་སྡོམ་མི་གཏོང་བའི་མུ་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ལ། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤྱད་པ་དང་། སྨོན་སེམས་གཏོང་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ལས་ 
དང་པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ རྩ་ལུུང་ལྔ་པ་ བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ 
སྡོམ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའེ་རིས་བདུན་ 
བཏང་ནས་གོང་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བའི་མུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་བཏང་ནས་གོང་ 
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༼༡ ༥༦༽མ་གཉི ས་མི་གཏོང་བའི་མུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉི ས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་བསྐུར་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གཅིག་པུ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚར་ཟོབ་པ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏོང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་བཏང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་བཏང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རེགས་པ་འདི་ལ་རྟེན་ནས་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་གཉིས་ལྡན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་གཉེས་ལྡན་གཏོང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་བླངས་པར་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་གཉེས་ལྡན་ལ་ཡང་སོ་ཐར་བཏང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཉེས་ཚར་བཏང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཏོང་སྟེ། གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཤི་འཕོས་པའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པའི་ལྡོག་པ་བཏང་ནས་ངོ་བོ་མི་ 
གཏོང་ཐ་ད།ཡཛཊ་ཅཾ་རྐདགི་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༥༧༽སྩོང་གི ་སྔོ མ་པའི་ལྡོག་པ་བཏང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་མི་གཏོང་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡང་སྐབས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ཆོ་གས་མ་བླངས་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའིེ་ 
སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མཐའ་དག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
མཐའ་དག་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། མི་གཏོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཏོང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་གཏང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ག ང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
$ མ་གླངམ་ འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ 
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༼༡ ོ ༨༽རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སྣང་བས་དེའེ་ལན་ལ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི ས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
དེའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྔག ས་སྔོམ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད་དམ་ 
སོམས་ཤིག དྲུག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ 
སོའི་བླསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རེ་རེ་ཡང་ག སུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ ས་ཇི་སྲིད། བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བསླབ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲང་བ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞྟུང་ 


བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༥༩༽།ཞེས་སོ གས་དགོ་ ས་མེ ད་དུ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་རྣམས། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྐང་པ་ 
རྐྱོང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིེར་ཡང་། འདི་ལ་ 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་བསྲངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ེ ཟེ ས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ སོག ས་དགོས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་ བུ་ 
ལ་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་ 
པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ལ་ 
གནང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ ཞལ་ན ས་དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་དེ་དག་བསྡུ ས་ནས་ 
གི་བར་དུ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞེའེ་ 


དཔས་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། 157 


ར༽.¬ 


༼ ༡ ༦༠༽སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་གནས་གྱུར། གསང་སྔགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་པར་བྱས་ན ས་ལྷུན་གྲུབ་དང་གན ས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ་དཔེ ར་ན་བདག་ལ་འདོད་ཆག ས་སྐྱེས་ན་ 
གཉེན་པོས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྷར་སྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་ཁར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། སེམས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་ བྱ་སྟེ་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུར་ 
སྒོམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་ 
བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྦྱོད་ 
ལམ་བྱ་བ་སྔོམ་པ་གསུམ་མུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་སེམས་ རྒྱད་ལ་འདོད་ཆག ས་ལྟ་བུ་གཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྟེན་དགེ་སློང་ལ་ སོགས་པ་ཡིན་པ་ རྒྱ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཅིང་རང་གི་བདེ་དགེས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་སྒོཿ མ་པ་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན། དེ་ནསྨ་བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་ཁར་ 
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༡ ༦༡༽བསྒོམས་ནས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའེ་ཚེ་ ་ཡང་ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སྤོང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན། སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའི་ཆེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམ ས་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དངོས་གཞི་ཡང་སྔོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྟའི་སྐུ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་ 
རྨའི རྒྱད་སྡེ་ལ་ སྦྱང་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ 
མ་བྲིས་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་ནི་གསང་བ་འདུས་པའེ་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ 
ར་རིམ 
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༼༡ བར ༢༽རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ ས་སྒྲུབ་ཐབས་ ྱི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་རེ་རེ་ 
ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས་དབང་ 
བཞིའེ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་དབང་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་ 
ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ ས་གོ་སྒྲུ བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིར་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལྟར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི ག་ རྱ་སྐྱེད་དེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །ལེགས་ 
གསུངས་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་རིན་ཆེ ན་གྱིས་གཏམས་ཆོས་མངོན་གསེར་རིའེ་དབུས་ན་ རྒྱད་ 
སྡེའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕྱི་ནང་ག སུང་རབ་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ སྤྱན་སྟོང་ 
འབར་བའི་གཟི་ལྡན་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ་བ་དན་གཡོ་བ་གང་དེ་ཡིས། །སྒྲུབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ ཆོག་བསྣམས་གངས་ཅན་ལོཿ ག་སྨྲ་ལྷ་མི ན་དཔུང་ཚོགས་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་ 
མཐར་བསྐྲད་ཅིང་བློ་གསལ་ཉེ་དབང་ཚོགས་དབུས་སུ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པས་སྐལ་ལྡན་ 


༨༨ ༨ 


གདུལ་བྱ་ལྷ་ བུའི་ཚོག ས་ཀྱི་མི་ཤེ ས་གཉིད་རབ་སྤོང་ཞིང་དུག་ག སུམ་འདོད་མེ་ ཞི་བའི་དགའ་བདེའི་ 
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༼ ༡ ༦༣ ཏཏཐྲཝ་ཆ་ཿགྲཾད་ཐཆ་མཛནཱ། །གང་གི་གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་འདི། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱས། །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 

ལམ། །སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཇི་བཞེན་གསལ་བྱས་པའེ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 

བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་རྟག་ཉན་ 

ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའེ་མཐུ་ལྡན་ 
ཤ། འབ ཀན་།ཉསཿ་རྙན་ཛོད་བྱིཏཏིན། ཝུས 3 ཅག་རན་བདྡག་ང་ིག་ན་ཡྲ། གནོད་ 
པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར། །ལྷག་པར་དེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་སྨིན་ 

ཅིང་། །བདག་གི་བདེ་དགེས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའེ་ཆབ་ཀྱིས་ 
གཏམས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཉེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ངོ 
རྗེ་འཇཾན་སཾ་མངོན་ཛུ འགྱུན་ཐར་གྲོག །གནས་སྐཐ༔་ཀུན་ཏུ་དཝ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི། ཁྲང ཀྱེན་སྤོང་ཞིར་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །གསུང་རབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའེ་ 
མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆར་དང་ 
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༼ ༡ ༦༤༽དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོའི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་ལྕགས་སམོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་འབྲས་ཡུལ་རྗོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །།འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 

ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


